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毕业生提成绩 要补缺培优“齐头并进”

金水区艺术小学
举办音乐汇演活动

16 日上午，金水区艺术小
学的演播厅内，在扬琴合奏《天
山诗画》的乐声中，2015~2016
年度“展示自我，快乐成长”音
乐专业汇报展示活动圆满落
幕。此次活动共对声乐、舞蹈、
器乐等18个专业进行了展示。

与以往不同的是，本次活
动采取分专业全校展示的形
式，一年级观摩，二至六年级汇
报，目的在于让学生和家长了
解小学6年学习音乐的发展历
程，从入门、起步、成长直到慢
慢稳定、成熟，给学生目标，给
家长动力。该校音乐专业汇报
展示活动每期一次，已成为学
校艺术教育的特色课程，旨在
检验学生一学期来音乐专业学
习的成果，同时也是践行素质
教育、注重学生全面发展、个性
发展的重要组成部分。唐善普

纬五路一小家长与孩子
分享“奇妙的人体”

临近期末，纬五路第一小
学二五班班主任刘斌老师为丰
富孩子们的学习生活，老师提
议家长们毛遂自荐，给孩子们
分享科学文化知识，以形成良
好的家校互动教育氛围。作为
孩子家长，在老师的鼓励下，结
合个人的职业经历，给孩子们
分享关于人体健康、成长发育
的科普讲座。考虑孩子们的接
受能力，坚持内容科学性的同
时重点突出讲座的趣味性和互
动性。讲座内容以通俗易懂、
图文并茂为主，并重点调动孩
子的参与热情，采取问答互动
的形式，穿插同学们感兴趣的
数字、卡通、动物等内容，以期
生动准确地传递科学知识。让
孩子科学全面了解人体，有一
个“安全、健康、快乐”的童年，
让孩子们对自己的身体负责，
对自己的成长负责，畅想丰富
多彩的人生。 王文雅

黄河科技学院职业技术
学院汇演精彩纷呈

歌声阵阵、琴韵悠扬、长袖
飘飘、舞姿妙曼。12 月 18 日，
黄河科技学院职业技术学院在
该校学术报告厅举办“学前教
育专业教学成果汇报演出”。
该校党委书记丁松林、副校长
冯长安以及职业技术学院相
关领导及 1400 余名师生观看
演出。

现场，丁松林对学生提出
希望和祝福：“同学们学业有
成、即将毕业，祝你们早日就
业、创业成功，写出精彩人生，
黄科院是你们永远的家，希望
你们常回家看看。”黄河科技学
院职业技术学院院长李萍则在
讲话时谈道：“演出是对教学成
果的展示，也是对学生才艺的
检验，祝汇报演出圆满成功。”
而在演出期间，学生代表还发
表了毕业感言，表达自己对学
校和老师的感恩之情。 史濛

要处理好
强科和弱科的矛盾
每个学生都有相对的弱科

和强科，通常来说，弱项补起来
成绩较易提高。这是因为把基
础学好，就可提分。但优势学科
补起来，上涨的空间要小得多
了。

对马上就要参加中考或高
考的学生而言，如果有很明显的
弱科来拉分，对于理想的考学目
标的实现就非常难了。所以，补
习课程，无论是弱科还是强科都
要合理的分配时间，齐头并进方
能快速提升总分成绩。

当然，强科提升慢，在补习
时要抓重点和难点上的薄弱环
节，加强综合能力的提升，同时
多见题型。在时间上可适合比
弱科的少一些。平时跟上老师
的上课进度即可。

一个学生要学习多门课
程，但每科老师都会强调自己
学科的重要性，对于学生来
说，肯定会有时间多少、重点
学科和非重点学科之分。在
制定计划时，要根据上课内容
定。一种方法是白天学什么，
晚上就复习什么。如果某一

门功课的作业多，可以少用点
时间。

作业要按时完成，然后再
按复习规划做。也许有时会觉
得时间或计划不能按时完成，
不要紧，适应一段，如果是时间
问题，就看是作业多了，还是在
某些学科或知识点上掌握得不

好，查找原因，再做调整。
也可以把复习规划和做作

业合理搭配在一起。做作业
前，花点时间想一想今天学习
的知识点，哪些不懂的赶紧结
合规划进行巩固。作业的目的
本就是帮助学习知识点。这样
两方面的目的就都达到了。

学的时候认真学，首先要
效率。效率提高了，再考虑如
何增加每日有效学习时间。
建议把没有兴趣的课程先学，
有兴趣的课程后学，有助于在
疲劳的时候延长时间。

想达到充分利用有效时
间，可通过多次的对比来找，

然后再根据有效时间制定最
适合的计划。这样才能保证
长久的学习效率。

每天做一些锻炼，如跑
步。家长不能只督促学习，也
要引导孩子学会适当放松。
比如早上跑步 10 分钟，或与
父母一块打打羽毛球，还能加

强亲子间的交流。
越是紧张时越要强调“有

效时间”。从每天学习10个小
时延长到11个小时很容易，但
有效时间不一定延长了。如果
每天的学习时间超过你的有效
时间，学习成绩可能不但不提
高，还会退步，就得不偿失了。

劳逸结合，提高有效学习时间

计划制定。如果已制定
好，家长可以问清制定的依
据。制定不合理，家长可同孩
子商量，一块拿出个最适合孩
子的学习规划来。

及时完成。家长可提醒
孩子按时该做什么。如执行
得不好，想想是什么原因？目

标太高，还是和学校安排有冲
突，然后适当调整。

做好试题分析。做题不在
多，在于每次是否都有收获。
与孩子一块分析出错的原因，
作为下次重点目标。另外，督
促孩子整理错题，一月看一次。

做孩子贴心人。在孩子学

习上家长要做有心人。从心
理、生活上关心，增加亲子沟
通，了解孩子近期的变化及原
因，及时帮孩子调整心态等。
平时找些学习方法，给孩子参
考等。这样孩子从家长处得到
帮助，会有一种信心及满足感，
提升学习兴趣和目标的实现。

家长要帮孩子制定长短期学习计划

相约真善美，圆我中国梦 金水区银河路小学 四年级1班 巴溢

假如我有一支神笔 郑州晚报小记者 东风路小学四（4）班 梁恒

解决好老师“教”和自己“计划”的矛盾

■教育资讯

“真善美的小世界，这是个
美丽的小世界……”美妙的旋
律不停在脑子里回荡。我是一
个小学生，我的梦很简单却又
不容易实现——让这个世界处
处存在着真善美的影子。

有的人认为，只有做惊
天动地的大事才能体现出美
的精神，做小事是体现不出
真善美的。如果真是这样的
话那就错了，要想让真善美
体现在我们每个人的身上，

那就应该从小事做起，从身
边的一点一滴做起。

有一次我坐公交车，车
上很挤，我被夹到中间，进退
两难。这时，有几个人下车
了，我终于找到一个座位，心
里高兴极了。刚坐下不久，
却发现前面有一位老爷爷还
站着，白发苍苍，嘴里喘着粗
气，一只手费力抓着车顶的
吊环。我有些不安了，心想：

“把我的座位让出来吧！”但

心里的另一个小人说：“你好
不容易才有个位子坐，怎么
能轻易让给别人呢！再说车
上那么多叔叔阿姨都没有
让，凭什么你让呀！”第一个

“我”又说话了：“别人不让是
他们自私，你不可以这么自
私啊，老师不是经常教育我
们要多帮助别人吗？”……一
番争斗，一番厮杀，我终于拿
定主意，走到那位老爷爷面前
说：“老爷爷，您来坐我的位子

吧！”老爷爷微笑地摸着我的
头说：“谢谢你，小同学！”听了
老爷爷的话，我心里美滋滋
的，车厢里的人也向我投来了
赞许的目光，原来帮助别人的
感觉这么好呀！

俗话说得好：赠人玫瑰，
手有余香。让我们守住善
良，守住我们的心灵，相互关
心，相互帮助，让社会变得更
美好！
指导教师：刘亚萍

《神笔马良》这个故事
大家一定都读过，故事中的
主人公马良，因为获得了一
支神笔，做了许多有意义的
事情。假如我有一支神笔，
我又会干什么事情呢？

一天晚上，我正准备躺
在床上舒舒服服地睡上一
觉，床边突然多了一支“钢
笔”，我没有注意到，就进入
了梦乡。第二天，上美术
课，我丢三落四的老毛病又
犯了，竟然没带水彩笔，但
发现那只“钢笔”被我无意
中装到了书包里，当美术老
师大声喊：“请大家赶快拿

出水彩笔。”的时候，我一下
子感到五雷轰顶，只得拿出

“钢笔”装样子，当我在纸了
画了一艘飞船时，这飞船突
然变大，成了一艘航天船，
在全班同学的惊讶目光下，
我 坐 着 航 天 船 飞 上 了 高
空。这是怎么回事？忽然
我恍然大悟，我手里的“钢
笔”是一支神笔！我连忙画
出一只“顺风耳”，对着地面
听了听，听到了有三声“啊”
的惨叫，我定睛一看，不禁
大吃一惊，原来是恐怖分子
在干坏事！来不及多想，赶
快画了一群伞兵下去，把他

们围剿个一干二净。
后来，我用这支神做笔

各种好事，比如帮得了重病
的老人画药，给没有房子住
的穷人画高楼大厦，给沙漠
里画一个大大的绿洲，还给
雾霾围困的郑州画大风……

后来我突发奇想——
为什么不画神笔让小朋友
都用呢。于是我每天开着
飞机，往下面投放一支支

“神笔”。
小朋友们，你们手里用

的，也许就是我投放的“神
笔”呢！快试试吧！
指导老师 张莉

■作文


