
杨倩从事幼教工作近 16 年，一直
是台湾“适性教育”的推崇者，家人也
是“适性教育”的受益者。

在她看来，所谓的“适性教育”，就
是“个性化教育”，是“人本教育”。跟
孔子所提倡的“因材施教”异曲同工，
也就是要依据孩子的个体差异以及文
化背景的不同，对其进行有针对性的
区别教育。简而言之，“适性教育”就
是为求能达到因材施教的功能，以发
挥个人多元智慧的理想。

在杨倩看来，“适性教育”理论基
础有两个：第一是“因材施教”教育思
想，第二是“多元智能理论”。

“因材施教”是孔子首创，孔子的
教学原则和方法都是紧紧围绕“因材
施教”这一核心展开。即在对学生充
分了解的基础上，能够针对学生的不
同特点，从学生实际情况出发，给予
不同的教育。宋代理学家、教育家朱
熹在概括孔子的教学经验时指出：

“夫子教人各因其材”，遂有“因材施
教”的名言。

“多元智能理论”1984年由哈佛大
学教授霍华德加德纳教授首创。加德
纳认为人的智能包括：语言智能、空间

智能、音乐智能、逻辑数学智能、身体
动觉智能、内省智能、人际智能、自然
认知智能等八种智能。他认为每一个
孩子都是有差异的，教育者必须承认
这种差异性的存在。教育的宗旨不是
也不应该弥补这种差异性，而应尽最
大努力激发个体擅长的智能。

对此，由品漾国际儿童学院针
对“适性教育”独家研发的专利教材
进行启蒙。

据悉，该教材共包括 288 节适性
教育系统课程，拥有上千种解决教育
问题的方法和实例。可帮助学生提
高课业成绩、强化逻辑推演、提升规
划组织能力。该教材从先天大脑基
因潜能测评系统和后天智能商数测
评系统开始对孩子的测评报告进行
分析和交叉比对然后制定出适合孩
子的学习方案从而对孩子进行训练
和基础能力的提高。

先天大脑基因潜能测评系统:
根据皮纹科学，透过系统统计，了

解孩子学习类型及大脑功能五大区的
强弱。

后天智能商数测评系统:

透过问卷方式，经系统分析了解
孩子现阶段的心理需求及九大气质
程度。

第一阶段 基础学习能力建构及
体能的基础培养及由视觉、听觉、体觉
的训练，建构基础能力。

第二阶段 数学、逻辑思考练习由
各项知觉(视、听、体)协调训练，并运用
创意性游戏、图像辨识学习等奠定数
学逻辑思考方式

第三阶段 文字语言训练及由视
听体的游戏来增进孩子的语言表达精
准及完整度，并利用肢体游戏让孩子
学习自控能力以及联想、思考及分析
问题等协调能力。

课程目的
1.视觉的辨别速度明显加快
2.学习速度明显加快、学习吸收力

增强
3.学习动机明显提升、学习态度明

显变好
4.真正感受到乐在学习
5.提升规划组织能力
6.课业成绩明显进步
7.对于推理分析数理逻辑的潜能

完整刺激

在刚刚结束的“2015~2016年中原幼教产业创新发展论坛暨卓越园长峰会”上，由品漾国际儿童学院澳
亚洲区执行长杨倩带来的一场有关“适性教育”演讲，引发众多园长的关注。以至于峰会结束合，各大园
区频频邀请杨倩交流、探讨“适性教育”的相关内容。
那么，到底什么是“适性教育”？幼儿园如何利用“适性教育”来开启孩子的潜能？近日，记者进行了采
访。 吴幸歌
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受邀北京 2015“中华大家园”
中国关心下一代委员会、联合国儿
童基金会全国关爱各族少年儿童
夏令营暨第十二届全国关爱受艾
滋病影响儿童夏令营亲善大使；受
邀 2015 年第七届厦门海峡两岸关
心下一代成长论坛特邀演讲嘉宾；
成功协办“第一届亚太青年学生领
袖大会”……

2015 年，对于杨倩来说是繁忙
的一年，除了应邀参加各类大型活
动，帮助家长解决亲子教养问题，
她还极力向大家推崇一种全新的

教育理念和方法，那就是“适性教
育”。在刚刚结束的“2015~2016 年
中原幼教产业创新发展论坛暨卓
越园长峰会”上，由杨倩带来的一
场有关“适性教育”演讲，引发众多
园长的关注。以至于峰会结束后，
各大园区频频邀请杨倩交流、探讨

“适性教育”的相关内容。
在杨倩看来，所谓的“适性教

育”，就是“个性化教育”，是“人本
教育”。每个孩子资质、天赋、能
力和兴趣，都不尽相同，导致有些
孩子学得很快，有些孩子学得很

慢。传统的制式教学或僵化教
学，未能考虑孩子个别差异，显然
不符孩子学习需求，无法让孩子
得到良好学习效果。而了为让孩
子有效学习，她建议教师们先去
了解学生身心发展和学习需求，
然后再采用适合的教学方法和内
容，这样才不会让孩子视学习为
一种苦差事，孩子的学习效果才
能得到提升。在 2016 年杨倩老师
希望适性教育能普及到更多的幼
儿园，让更多的孩子接受到优质
的教育资源。

杨倩：台湾适性教育专业评量高级咨询分
析师、台湾适性教育儿童专注力高级训练
师、美芙蒂国际儿童教材出版公司总经理、
乐顿凯蒂国际双语幼儿园中国地区执行长、
品漾国际儿童学院澳亚洲区执行长、郑州品
漾国际儿童学院执行长。16 年专注于亲子
教养、两性沟通、儿童专注力训练、高效能学
习技巧训练等。

杨倩：适性教育的推崇者
台湾适性教育专业评量高级咨询分析师；台湾适性教育儿童专注力高级训练
师；台湾高雄市优良幼教师铎奖；台湾地区优秀优良教师幼晖奖；台湾金典资优宝贝资深园长奖；台湾
永鑫最佳管理绩优团队奖；致远管理学院课托班专业人员认证；义守大学幼教专业人员主管班认证；资
优宝贝亲子教养咨询训练中心总经理；美芙蒂国际儿童教材出版公司总经理；乐顿凯蒂国际双语幼儿
园中国地区执行长……翻开杨倩的个人简介，身份有很多，然而这些对她来说都不是最重要的，她最重
要身份是品漾国际儿童学院澳亚洲区执行长。
2015年，在她的带领下，品漾国际儿童学院扎根郑州，不仅为郑州幼教行业注入了一股春风，更为大家
带来了一种全新的教育理念。 吴幸歌

带领品漾扎根郑州

2015 年，对于郑州的幼教行业
来说是具有代表性的一年。这一
年，国家全面放开二胎，幼教行业
一阵欢呼。这一年，在杨倩的带领
下，品漾国际儿童学院正式扎根郑
州，它不仅为郑州幼教行业注入了
一股春风，更为大家带来了一种全
新的教育理念。

据悉，品漾国际儿童学院是

台湾最大一家儿童性格能力训练
机构，拥有多项国际专利并研发
出适性教育专业教材，在大陆已
有 10 多年实战经验。在其他省
市成立了国际幼儿园及合作辅导
幼儿园，该项目根据孩子先天大
脑及后天性格能力的差异，进行
灵活系统训练，用个性化教育来
提升孩子各方面能力和综合素

质，从而奠定孩子未来扎实的竞
争基础。

尤其是其独家研发的适性教
育专业教材，共包括 288 节适性教
育系统课程，拥有上千种解决教育
问题的方法和实例。可帮助学生
提高课业成绩、强化逻辑推演、提
升规划组织能力。一到郑州就引
起众多幼儿园园长抢购。
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适性教育，让每一个孩子精彩绽放

在杨倩看来，“适性教育”是一个美
丽的梦想，更是一种执著的追求，而这
种梦想与追求始终以学生为核心。那
么，作为老师如何利用“适性教育”来开
发孩子的潜能呢？

杨倩表示，作为老师首先应该利用
学生自我发展的天赋倾向，使学生自动
自发追求进步。在整个教育进程中，必
须参照学生个别差异现象，不断提供符
合其发展阶段的教育情境，适时给予各
种发展机会，使每个学生的潜能得以发
挥，并从学习活动中获得成功的满足，
增加信心，保持与增进学习兴趣，谋求
自我的充分发展。

其次，每个孩子都有个别差异。在
当前以班级为主的教育体制下，老师应
先充分了解学生个别差异，以便普遍实
施适性教育，促使学生各有所长的才
华，都能因多样化的学习情境，而获得
有尊严且快乐地成长。

“12月6日盛会结束至今，感谢到场
100多家幼儿园，300多位园长老师，各级
领导及幼儿园投资商对我们的支持及肯
定，对于品漾带来的全新系统教学及科学
启蒙教育训练，希望能和园长老师们有更
多的相互成长交流，更加希望这套科学系
统教材能普及给万千家庭和宝贝孩子们，
体验到系统科学教育方式带来更多的是
解决各种问题的能力和适应各种情境的
能力，让学习更有动力更高效。”杨倩说。
据悉，2015年各园所预约讲座及合作档期已
经全部约满，2016年春季辅导合作预约火热
进行中。预约专线：张经理：15838112281

“适性教育”就是“个性化教育”

“适性教育”
更是一种诚挚的追求


