
教育，是精细得连上帝都轻轻呼吸的
工作。教师，作为学生生命中最重要的潜
在才能的开发者，对待学生更应该精心呵
护。用微笑去面对每一位学生，发现学生
的美好、欣赏学生的美好，用心灵的交换，
去触摸学生最柔软、最纯粹之处，用爱与

智慧去指引学生的每一步成长。
读书，更教会人们爱和生活。对于教

师来说，这里有对学生的爱，也有对家人、
对生活的爱。

在第二篇“读书与生活”中，宋立琴校
长分享了那些年，她与书的故事。在她的

人生经历中，在每一个挑战面前，在每一
次坎坷之中，都是读书和学习帮她度过艰
难困苦，不断成长成熟。所以她呼吁“读
书吧，让我们的人生丰满起来！”老师们也
结合自身的成长经历谈论了“那些年，我
与书的故事”。

■关注郑州外国语女子中学系列报道

最为隽永是书香
郑州外国语女子中学新春读书沙龙活动侧记

“书犹药也，善读可以医愚。”
在郑州外国语女子中学，读书不是老
师的要求，而是学生的习惯，女生们不
仅读课本、读教材，读优秀的课外读
物，更深入研读社会这本大书。读书，
不仅是可以医治愚昧的良药，更是打
开现实世界和未来之门的钥匙。女子
中学自创立以来，“书香校园”的建设
就从来没有止步。
不仅倡导学生多读书、读好书，读书破
万卷，女子中学更严格要求全体教师
要率先垂范、与时俱进，通过读书来丰
富知识、开阔视野，从而提高自身的文
化底蕴和文化修养。一名老师，为人
师表，首先更应该是个读书人，用诗书
气来滋养教师气。 张翼飞 文/图

12月25日下午，冬日的暖阳播撒在书
香盈满的校园，郑州经开区外国语女子中
学 60 多位教师齐聚一堂，参加了“最为隽
永是书香——2016 新年读书沙龙活动”。
本次活动由学校教学处主办，宋立琴校
长、张艳玲副校长、陈同寅副校长出席指

导，旨在营造一种氛围、打造一个环境、推
广一种情趣、培养一种生活方式，提醒老
师们在繁忙的工作之余，能放下鼠标与手
机，静下心来，一缕阳光、一杯茶、一支笔、
一本书，享受阅读的乐趣。

在第一篇“读书与工作”中，各位老师

结合本学期的教学实践，谈论了要做一位
有责任感、有亲和感的教师。教师要不断
地从书中学习教育理论，更新教育观念，
丰富教育智慧，促进教育创新，切实解决
教育教学中的问题，成为“有思想的教育
者”，成为一位有专业感的教师。

以书会友增进了友谊

在座谈中，每个教师都有自己
读书的心得和感悟，也有和某本书
的不解之缘。大家认为读书不仅是
阅读别人智慧的结晶，也是在与自
己的灵魂对话。正如罗曼·罗兰所
说：“从来没有人读书，只有人在书
中读自己，发现自己或检查自己。”

教师代表魏闪闪说：读书是进
步的动力和源泉，只有读书，才能构
建起我们的精神空间。作为教师应
该走在时代前沿，不断“充电”，也就
是扩大阅读面和增加阅读量，特别
是获取和补充最新的知识，只有这
样，才不会被学生抛在后面。

教师代表韩美丽说：一个爱书的
人，他必定不致缺少一个忠实的朋友、
一个良好的导师、一个可爱的伴侣、一
个优婉的安慰者。作为女子中学的教
师，除了因材施教、循循善诱，让学生有
优异的成绩和健康的身心，更要通过读
书来培养学生的气质，净化学生的心
灵，让她们把书籍当成自己的良师益
友，养成优雅安静、勤于思考的性格。

本次读书沙龙活动，在轻松活泼
的氛围中进行，大家都从分享中获益
匪浅，结束时都感到意犹未尽。通过
讨论，教师们交流了教育思想，反思
自己的教学行为，理解他人的教育观
点，有效地优化了教学综合能力。同
时，通过分享各自的人生经历，以书
会友，更增进了友谊。

读书是人一生的课程

读书让人生丰满起来
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“一个女孩子可以不漂亮，但不
能没有气质 ；可 以 不精通艺术，但
一定要懂得艺术。”这是郑州外国
语女子中学从建校之初就一直倡
导的一句话，而学校在对女性的艺
术 教 育 上 也 下 足 了 功 夫 ，聘 请 著
名 音 乐 家 、舞 蹈 教 育 专 家 王 路 女

士 担 任 学 校 的 艺 术 教 育 总 顾 问 ，
并 开 设 有 舞 蹈 、瑜 伽 、形 体 、合 唱
等 课 程 ，提 高 了 学 生 欣 赏 音 乐 的
能力的水平和对艺术的理解。很
多 学 生 在 该 校 学 习 几 个 月 后 ，很
多家长都觉得孩子们自尊、自信、
自立、自强了。

成功教育理念奖成功教育理念奖

郑州经开区外国语女子中学：
培养学生，让优秀成为一种习惯
郑州经开区外国语女子中学以“生当优秀”为校训、以“秀外慧中”为培养目标，秉承“办高雅的女校、育优雅的女生”的
办学理念，旨在培养“人格独立、气质优雅、追求卓越、秀外慧中”的精英女生，全力打造“优秀女生成长的摇篮、精英女
性的精神家园、卓越女性教育的精品校园”，实现“让每一个女生在这里都能把优秀养成一种习惯”的教育理想。
唐善普

关注人文素养 对女孩进行“素质教育”

今天的女孩、明天的母亲，有什
么样的女孩就有什么样的母亲，有什
么样的母亲就会有什么样的后代。
因此，提高和加强女性的人文素养
至关重要。郑州外国语女子中学开
展有以人文素养、科学素养、身心健
康、生活技能为主的四大类别校本
课程。

如“生活哲理”，以开阔思维为

主，只讨论想法、看法，引导多角度、
多层面地思考问题，增加灵性和社会
适应能力。“少女课堂”以女性知识为
主，让更多的女孩认识了解自己，减
少青春期的女孩对两性的疑惑，懂得
如何保护自己，爱护自己。系列课程
的滋养，让学生眼界更为开阔、心胸
更为豁达，提升了她们的素质、修养，
打好了人生的底色。

关注视野胸怀
对女孩进行“国际教育”

在全球化背景下成长起来的
女孩子，除了需要具备良好素养、
内涵外，国际化的视野、宽阔有胸
怀、博爱的精神也必不可少。

郑州外国语女子中学除了开
设必要的校本课程外，还通过一
系列独具特色的德育活动，丰富
课余生活，让学生走向社会、走出
国门，参与各种各样的国际交流
活动。社会成为学生的教科书，
造就了女孩们的知性、智慧、从
容、大气。

而正是在这一系列的关注、坚
持下，3 年来，郑州外国语女子中
学硕果累累：首届初中毕业生中
考成绩优异、三大名校上线率达
5%、省重点上线率达 50%、市重
点上线率达 90%。

关注内涵气质 对女孩进行“艺术教育”

关注性别差异
对女孩进行“四自教育”

青春期的女孩子相对内敛、羞
涩，很多参与、展示的机会容易被
男生抢夺。为给女生营造一种独
特的教育环境，让女生在成长的
关键期安心、安静地接受新女性
教育，种下“自尊、自信、自立、自
强”的种子，打好成材的基础，郑
州外国语女子中学精心设计了一
系列教育活动，给女生更多的机
会增长见识、锻炼胆量、丰富情感
体验。

如成才女性系列讲座，学校
聘请各行各业的顶级成功女性和
孩子们面对面地交流，讲奋斗、成
长、成功的人生经历，在女孩子心
目中树立一个个榜样，给女孩子
只要不懈努力、什么都可以做好
的信念。


