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冬季是银屑病的高发季节，同时也
是治疗的最佳时期，对于正在上学的青
少年银屑病患者，利用假期集中治疗，效
果将事半功倍。青少年银屑病患者的家
长，一定要帮助孩子及时有效地开展治
疗，远离银屑病困扰，走向健康的人生。

据了解，郑州市银屑病研究所是
以银屑病精品诊疗为核心，集医疗、预
防、保健、康复、科研为一体的专业银
屑病医院。医院银屑病医学技术力量
雄厚，汇集国内一流的银屑病科研及
诊疗专家与国际领先的高精尖端诊疗
设备，可采用中西医结合的方式进行
治疗。同时针对不同年龄、不同类型、

不同程度的银屑病患者，还可采用“专
方、专药、专病、专治”的个体化诊疗方
案。这种治疗方法，打破了传统的治
疗模式，开创了诊治银屑病的新时代。

正是看中了医院过硬的综合实
力，“中美加皮肤病医学专家学术访问
交流暨细胞自体体外再生术结合 308
准分子临床运用学术研讨会”，日前才
得以在郑州市银屑病研究所召开。美
国、加拿大方面特别指定郑州市银屑
病研究所为河南地区唯一指定技术合
作单位，而且伯纳德葛菲教授还亲自
为郑州市银屑病研究所颁发“国际皮
肤病诊疗技术临床指导医院”铜牌。

家住巩义的小丽今年 18 岁，本是青
春洋溢、朝气蓬勃的年纪，却因为脖颈上
的一块红皮而时常遭遇歧视和嘲弄。

父母怕耽误小丽学习，只在周末带她
进行治疗。病情延误加之后期治疗不连
续，致使小丽的病情不断加重，最终扩散
到了脸颊上。从那之后，班里的同学都
把小丽当成了异类，曾经要好的伙伴也逐
渐和她疏远。有时小丽在校园内走过，其

他同学也会指指点点、低声议论。渐渐地，
她变得郁郁寡欢，也不爱和别人打交道了。

父母带着小丽用过各种偏方，由于
治疗效果不明显，小丽也逐渐丧失了信
心、越来越不配合治疗，同时表现出情绪
消沉、闷闷不乐、自卑抑郁等一系列情
绪，脾气也变得暴躁，焦虑起来。最后经
过医生诊断，确认小丽患上了抑郁症，这
着实急坏了父母。

今年 10 月中旬，一筹莫展的小丽
父母偶然跟朋友说起了病情，朋友说
他的一个亲戚在郑州市银屑病研究所
治好了多年的银屑病。小丽的父母决
心再试一次，就带着她来到了郑州市
银屑病研究所。

郑州市银屑病研究所的专家指
出，由于小丽患银屑病的时间较长，
皮肤色素恢复的难度相对大，需要充
足的时间连续治疗。在治疗银屑病
的同时，专家还对小丽进行积极的心

理辅导。
郑州市银屑病研究所专家会诊

后，为小丽制订了全面的治疗方案。
运用目前国际领先的银屑病疗法，以
其全方位治疗的新理念，血液、基因、
免疫调控的新技术，整体康复、控制复
发的新成果，突破性地运用全新的治
疗方式，视线传统治疗方式难以企及
的五大优势，占到了国内银屑病治疗
的最高峰。经过一个多月的治疗，目
前小丽的银屑病已明显好转。

柳暗花明 多年银屑病终得治

青少年银屑病 假期治疗事半功倍


