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成中品堂·特色篇之国医大师之女李兰芬中医平衡美容

立足“名医好药”服务中原百姓
民无信不立，医无信不兴。在中医诊疗备受关注的今
天，中药的质量也备受瞩目。拥有“名医”良方，还需有
古法熬制的地道“好药”，方可取得“好疗效”。在位于
农业东路和如意西路的成中品堂，随国医大师李振华
之女李兰芬坐诊的一下午时间，她讲述的中医治疗皮
肤疾病的历史，让人对中医内外平衡美容有了更深刻
的认识。与西医相比，中医药在治疗皮肤病方面也绝
对不是“慢郎中”呢。 蒋晓蕾

郑州成中品堂是一家医、教、
研、防、康复于一体的新型国医国药

馆，为大众提供医正药好、货真价实、简便验
廉、贴心热忱的中医药诊疗服务、健康保健服
务和中医药养生指导。目前推出免费中医亚
健康诊疗活动，同时预约中医平衡治疗免费
皮肤问题检查，仅限20名，报满为止。

天气降温，人体抵抗
力下降，因此冬季也成为
各类皮肤病的高发季节。
李兰芬表示，痤疮、皮肤瘙
痒、湿疹是 3 种在冬季高发
的皮肤病，通过祛风止痒、
疏肝理气、活血化斑、益气
固表等功效为一体的中医
疗法进行治疗，才会取得
好疗效。

据悉，李兰芬出身中
医世家，从医 40 余年，研发
了祛邪除湿、免疫平衡等
中医疗法。在治疗皮肤病
过程中始终坚持三大原
则，即辨病与辨证相结合：

在辨证的基础上结合疾病
特点，对疾病作出明确的
诊断，避免出现错诊、漏诊
现象。局部整体相结合：
判断患者局部表现出来的

“症”与整体反映的“症”是
否一致，以便制订疗效确
切的诊疗方案。治标与治
本相结合：根据皮肤病的
发病缓急、病程长短，灵活
运用“急则治标，缓则治
本”的原则，达到标本兼顾
目的。对痤疮，黄褐斑，妊
娠斑，酒渣鼻，皮肤护理等
皮肤问题有独特治疗方
法，得到患者一致好评。

李兰芬之女崔红，跟随
母亲临床学习20余年，对皮
肤护理等皮肤问题有独特
治疗见解。

“激光美肤会对皮肤造
成一定的损伤，而中药外敷
则是十分安全的。在美容
中加入中医元素，受到越来
越多爱美人士的青睐。”崔
红介绍，中医日益成为美容
中的重要组成部分，中药的
内服和外用、按摩等都是中
医美容的主要方法。

中医美容依据独具特
色的中医学、中药学、方剂学

原理，运用扶正祛邪、中和调
理的方法达到美容的目的，
是生活美容和医学美容的完
美结合。所用的药物多为植
物，这与西药所用的化学合
成类药品相比，安全性更有
保障。另外，个人的体质、所
处环境不同，影响美容的因
素也不同，需要区别对待。
比如同样是皮肤干燥，有的
人是由于血虚，有的人是由
于阴虚，有的人是由于内热，
还有人是由于瘀血等，只有
认清原因、对症用药，才能达
到理想的效果。

长期以来，成中品堂
还十分注重所售中药的质
量，这也使得成中品堂的
中药在业内具有较好口
碑。药材的质量也吸引来
不少好医生，李兰芬就是
因为欣赏成中品堂的药材
质量而前来坐诊的。“好马
配好鞍，如果没有好药，我
自己的名誉也会受损，而
成中品堂的药我信得过。”
李兰芬说。

据了解，为保障中药材
的质量，成中品堂除在内部
建立详细的中药材质量标
准外，还组建了一批颇有经
验的中药队伍，要求所有道
地药材的进购必须抛开中
间环节，由总部直接派人去
原产地采购。例如当归只
在甘肃采购，黄芪只从内蒙
古采购。即使是最常用的
大枣，采购地点也会集中在
新疆、东三省等少数区域。

指导专家
李兰芬

主治医师，国医大师李振华之
女，中医世家，幼承家训。毕业于
河南中医学院，从医40余年，中医
理论扎实、临床经验丰富。擅长辨
证论治内科、妇科杂病，尤其是运
用中医经典理论辨证治疗脾胃病、
高脂血症等疑难杂症，疗效显著。
采用内调外治相结合对黄褐斑、痤
疮、湿疹、酒糟鼻、皮肤瘙痒等一些
碍容性疾病有独特治法，得到患者
的好评。

治皮肤病 辨证论治是关键

中医美容 讲究内外平衡受青睐

名医好药 永远是优质服务的基础

成中品堂国医国药馆医生坐诊表
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毛主任 国家级名中医，
主任中医师、教
授、博士生导师

内科疑难杂病，尤其对冠心病、高血压、高
脂血症、胃肠病、糖尿病、哮喘、病毒性肝
炎等内科疾病。

周二下午

褚主任 国 家 级 名 老 中
医、主任医师、教
授、博士生导师

经带胎产及各种疑难杂症，尤其擅长不
孕、先兆流产、复发性流产、功血、痛经、闭
经、妇科炎症及肿瘤等妇科疾病。

每月最后
一周周一
上午

李主任 主治医师、国医大
师之女，中医世家

高脂血症、胃肠病、黄褐斑、妊娠斑、痤疮、
湿疹等疾病。

周一下午

李主任 国医大师之子、省级
名中医、主任中医师

急性热性病、脾胃病、胃肠病、冠心病、高血
压、高脂血症、糖尿病、哮喘及内科疾病。

周六上午

吴庆顺 主任中医师 咳嗽、支气管炎、扁桃体炎、鼻炎、感冒、胆
结石、泄泻、脂肪肝、糖尿病、更年期综合
征、痛风等内科疾病。

周一、三
上午 周
四全天

刘锁超 主任中医师 呼吸系统疾病、心脑血管疾病、消化系统
疾病、内分泌系统疾病。

周二、周五、
周日上午

张主任 主任中医师、
教授

不孕症、月经不调、痛经、闭经、多囊卵巢
综合征、更年期综合征、流产、保胎、产后
疾病等妇科疾病。

周二上午

琚主任 主任中医师、
教授

儿童生长障碍、性早熟、多发性抽动障碍、
注意力缺陷多动症等儿科疾病

周二上午

袁静 主任中医师 中风、面瘫、糖尿病、失眠、焦虑抑郁症、风
湿、类风湿性关节炎、妇科炎症及亚健康
调理。

周二全天

贺亚非 主任中医师 哮喘、眩晕、胃肠病、月经不调、更年期综
合征、盆腔炎、儿科常见病及疑难杂病。

周一、三下午
周六上午

司主任 主任中医师 月经失调、多囊卵巢综合症、习惯性流产、
不孕症、更年期综合征等妇科疾病。

周四上午
周六全天

专家 职称 坐诊时间

张主任 主任中医师 小儿神经内科疾病、癫痫、脑瘫、多动症、
多发性抽动症、各种脑炎及后遗症、小儿
亚健康调理等。

周五下午

许主任 主任中医师 月经失调、痛经、围绝经期综合征、先兆流
产、产后病、妇科炎症等妇科疾病。

周日下午

王玫玫 副主任中医师 月经不调、阴道炎、妊娠期疾病、产后病、
不孕不育症等妇科疾病

周四下午

郭绍伟 副主任中医师 类风湿、强直性脊柱炎、颈肩腰腿痛、骨质
增生、关节炎等疾病。

周三、
周五上午

葛邦雨 副主任中医师 心脑血管、消化系统、呼吸系统等内科疾
病。

周一、三、
日全天

王明新 副主任中医师 消化系统疾病、心脑血管疾病、妇科疾病、
免疫系统疾病。

周 一 、二 、
三 、五 、
六、日全天

祝桂红 中医专家、
中医世家

内科、儿科常见多发病，不孕症、乳腺增生
等妇科疾及妇科调理。

周 二 、三 、
五下午

师大庆 中医专家 内科杂病及肝胆脾胃调理。 周一全天

张主任 主治中医师、
师从国医大师

脾胃病、胃肠病、皮肤病、顽固性口腔溃疡、
急慢性胃炎、十二指肠球部溃疡、肠炎、便
秘、神经性衰弱、妇女更年期综合征等疾病。

周三下午，
周五上午

孙鸿昌 中医专家、医学博士 消化、呼吸、神经系统等内科疾病。 周四上午

吕熠鹤 中医专家 针药并用治疗颈椎病、肩周炎、腰椎间盘
突出、关节炎、头痛、失眠、胃脘痛等。

周一下午；周
二、三、四、六全
天；周五上午

郑东新区如意西路与农业东路交叉口向北50米路东建业总部港F座郑州成中品堂国医国药馆，现招聘中医、中药、医疗、护理相关专业人员共计100名，财务、设计、
策划、文秘、客服、网络管理、人力资源管理人员共计20名。高级职称或硕士研究生（含硕士）以上学历者优先考虑。联系电话：0371—85510001招聘
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崔红为患者进行刺血疗法


