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教育/健康

专家一对一进行跟踪诊疗
根据对应的治疗方法治疗结束后，生殖专家将会对每一位患

者进行追踪回访，复查治疗结果，安排怀孕指导，直到快速怀孕。
目前，医院为响应国家二孩政策，特推出“签约治不孕 不孕不

收费”活动，每位签约患者可申请3000元生育关爱基金的爱心援助。
这里无须夸耀，我们只讲事实。
你没看错：签约治不孕，不怀孕不收费。

近1000名专职员工，7家大中型连锁医疗机构，只做百姓关心的一件事
——让无数不孕不育夫妇有了自己的宝宝，给众多家庭带来天伦之乐。
作为省内较早、目前少数拥有国家授予人工授精资质的现代化医疗集团
总院，郑州陇海医院走在了人工授精技术治疗不孕症的前沿。18年来，其
专业团队坚持技术严谨、患友为先，已成功治愈数万不孕不育症患者。
因为专业，所以放心。 蒋晓蕾

拥有过硬的实力
18年前省内率先开展不孕不育诊疗的连锁医疗机构；14年

前所属医院率先建立了河南省内首家标准化生殖实验室；拥有
省内经验丰富的不孕症专家诊疗团队；拥有国内标准化的夫精
授精实验室；省市新农合、医疗保险定点单位……让无数不孕
不孕症夫妇在这里喜得贵子，尽享天伦之乐。

揪出病因对症治疗的技术手段
郑州陇海医院拥有国内外尖端的医疗设备、先进的诊疗技术及

管理模式，引进国内外先进诊疗技术，德国STORZ宫腹腔镜输卵管
导丝介入再通、精子洗涤宫腔注射、中西医结合内外双联疗法、输卵
管导介入复通、促生精/三联脉冲疗法、单精子优选、输精管复通、四
维立体疗法等技术，为治疗不孕不育提供了全方位的技术保障。
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据介绍，早在2015年6月，
郑州大学、河南师范大学、北京
语言大学等8所国内高校共同
发起成立“中俄文化高校联盟”，
并召开了第一次中方院校联席
会议，商讨未来成立“中俄语言
文化大学”相关事宜。8月，中俄
就双方共同发起“中俄文化高校

联盟”以及未来共同建设“中俄
语言文化大学”的设想进行了沟
通和讨论。

目前，中俄双方26所高校
正积极筹建“中俄语言文化大
学”，郑大、河师大两校表示，
将充分利用作为“中俄文化高
校联盟”创始成员的有利条

件，与其他联盟成员高校开展
多方面的深入合作。

郑大国际交流与合作处处
长刘建华介绍，该校正积极争取
与莫斯科国立文化艺术大学等
高校合作筹建“郑州大学中俄文
化艺术学院”,争取在俄罗斯开
设中国文化教育办学项目。

春节将至，为了让全省遇到
特殊困难的辛勤“园丁”们也能
过个好年，省教育厅昨日公布
2016年春节特困教师慰问计划，
为每一位特困教师发放 1000 元
春节慰问补贴，慰问金将于春节
前及时送到特困教师手中。

全省特困教师慰问对象为因
本人或家人患重大疾病以及其他

原因导致家庭生活特别困难的教
师，其中，列入省教育厅集中慰问
的特困教师有1035名。

我省要求，各地将要开展
一次教职工生活情况调查摸
底，把节日慰问和日常关心帮
扶相结合，建立特困教师档案，
落实帮扶措施。
郑州晚报记者 张竞昳

继“冰桶挑战”后，最近“减衣
挑战”兴起。参与方式是脱掉外
衣感受寒冷，在室外合影并发布
挑战视频或自拍照。这个活动目
的在于让更多的人向山区的孩子
捐款。短短几天，“减衣挑战”话题
在微博累积了3.5亿阅读量。

郑州人民医院心血管内科
三病区主任开芸提醒广大市民，

“减衣挑战”存在健康风险，并非
人人适合，尤其是具有心脑血管
疾病的人群最好不要贸然接受
挑战。“身体健康强壮的年轻人，

短时间内挨冻没什么问题。如
果是长期加班且免疫力差的人，
受到寒凉刺激后，细菌和病毒容
易乘虚而入，从而引起感冒、咽
炎以及呼吸道疾病。”

此外，一些寒性体质及下肢
怕冷的人群、胃寒者、长期腹泻的
人、小孩都不宜参加“减衣挑战”。

如 何 安 全 挑 战“ 冬 天 脱
衣”？开芸建议，脱衣服前最好
先做一些运动预热一下。
郑州晚报记者 邢进 谷长乐
通讯员 贺婉樱

脱掉外衣感受寒冷，为山区孩子捐款

“减衣挑战”
心脑血管病人群别轻易挑战

中俄26所高校成立文化高校联盟
郑大、河师大为创始成员

记者昨日从教育部门获悉，日前，中俄双方26所高校携手成立“中俄文
化高校联盟”，正式获得两国政府批准。我省郑州大学、河南师范大学两

所高校将作为创始成员参与中俄文化高校联盟建
设。 郑州晚报记者 张竞昳

据悉，在中俄总理第二十
次定期会晤中，教育部与俄
罗斯文化部签署了《中华人
民共和国教育部与俄罗斯联
邦文化部在文化领域开展教
育 和 科 学 合 作 的 谅 解 备 忘
录》，其中明确“双方支持建
立中俄文化高校联盟，积极

推进教育合作”。
此次中俄两国政府签署

备忘录，明确支持双方26所高
校携手成立“中俄文化高校联
盟”，为两国在语言、文化、艺
术等领域的国际化人才培养、
学术合作、联合办学等方面展
开积极合作搭建重要平台，对

促进两国人文交流具有重要
意义。

中俄文化高校联盟中方
参与院校分别是郑州大学、河
南师范大学、北京语言大学、
北京舞蹈学院、大连外国语大
学、中央美术学院、上海戏剧
学院、中国音乐学院。

联盟搭建人才培养、学术合作等平台

郑大积极筹建“中俄文化艺术学院”


