
多一个孩子，家庭更需要多一份保障来
应对家庭成员的人身和财务安全。新增保
险配置应先大人后小孩，因为只有父母健康
才能养育未成年孩子。而对于已经有了人
寿保险的父母，孩子的降生意味着父母的经
济负担加重，因此增加夫妻二人的财务保障
显得尤为重要。因此在生育“二孩”前最好
对之前家里已经有的保障做个全面体检。
在经济允许的情况下，应该适度提高父母的
保额，增加重疾险、人身意外险、定期寿险等
保费投入，保险受益人也尽量把两个孩子都
写上，做好比例分配。

至 于 给 小 孩 子 买 保 险 ，保 险 专 家 建
议，少儿意外险应为首选。此外还可以考
虑投保一份包括第三者责任的家庭财产
险，对于孩子在外面造成的他人身体或财
物损失，也能起到保障作用；其次，重疾险
也是不少家庭要重点考虑的。因为考虑
到家里有两个孩子，保费支出负担比较
大，所以优先建议保 20 年或 30 年定期型
的大病险，这种险种保费低，可以把保额
适当提高，真正起到抵御风险的作用；最
后，就是教育类型的商业保险。建议购买
专款专用的少儿教育金保险，可选择在孩

子高中、大学或创业时固定得到一笔保险
金，为他们的前期教育、创业、婚嫁等强制
储蓄。不推荐购买一些保障到 60 岁或者
80 岁的分红返还型的产品，有限的资金分
散到几十年后意义不大。

最后还要提醒一点，千万不要忘记购买
具有保费豁免功能的附加险。这种附加险
通常有“重大疾病保费豁免”或“身故或全残
保费豁免”两种，保费非常低廉，但却非常实
用。一旦作为家庭经济支柱的投保人丧失
了缴费能力，这种附加险可以确保给孩子的
保障继续有效。

少儿意外险应为投保首选

一般来说，母婴险属于消费型险种，保
险期间通常是从收到保费的次日开始保障，
直至产后的 7 天、15 天不等，最长不超过一
年。然而，有些母婴险圈定了“保险责任等
待期”，这个“等待期”类似于重疾险的“观察
期”，在这段时间内发生了合同内所定义的
妊娠疾病，保险公司不承担赔偿责任，要过
了这个“等待期”，购买的母婴险才真正起到
保障作用。

或许有人会认为，投保了母婴险，就万
事大吉、万无一失了。其实不然。母婴险的
保障范围偏向于孕妇疾病，它相当于特意针
对孕妇的疾病险产品。在此之下，胎儿早
产、难产之后相关的治疗和护理费用，都不
在保障范围内。

值得注意的是，各家保险公司对孕妇怀

孕时间和年龄都有限制。保险公司一般只
受理怀孕28周以下的投保申请，对于怀孕超
过 28 周的客户，暂不受理投保申请，要等产
后两个月才能受理，且原则上只受理不包含
怀孕引起的保险事故责任的普通寿险。

在年龄方面，许多母婴险对于年龄超过
40岁的孕妇不承保，也有部分母婴险的投保
年龄范围放宽至 45 周岁，但由于风险性更
高，保险公司会相应地提高产品费率。

此外，还有很关键的一点，母婴险在保
险责任条款里对医疗机构有明确规定。孕
妇发生妊娠疾病或新生儿出现先天性疾病
等，保险公司只认同二级及以上医院的确诊
结果。这意味着，如果孕产妇家庭在投保母
婴险后，随便找一家私营医院进行诊断或治
疗可能遭到拒赔。

投保母婴险有不少限制
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昨天，38岁的张女士在微信朋友圈感慨
道：“一不留神，我已经成高龄产妇。再次怀
胎十月，会不会有什么风险？加之如今生活
环境极其恶劣，新生缺陷儿、儿童患先天性
疾病等概率变大，应如何为其提供一份安心
的保障呢？生个孩子，真让人纠结。”

按照医学规定，孕妇年龄小于16岁或大
于 35 岁的均属于高危妊娠。高龄产妇从怀
孕到分娩，将比普通适龄妈妈面临更高的风
险。因而，对于准备要“二孩”的家庭来说，
还是应该具有风险意识，特别是通过保险来
化解可能带来的风险。

那么，准妈妈们选择购买商业保险是否
可行？据了解，大多数保险公司对于孕妇购
买一般险种都有诸多限制。保险公司一般

只受理怀孕28周(7个月)以下的投保申
请，对于怀孕超过 28 周的客户，暂不受
理投保申请。在此情况下，母婴保险无
疑成为最适合准妈妈在特殊时期的险种。

昨日，记者在网上看到某保险公司推出
的母婴保险“二孩险”，投保条件是生育一胎
后备孕第二胎且身体健康的女性，投保年龄
最高可至 45 岁。该保险共有 4 款，对应保费
分为200元、450元、600元和1000元四档，基
本涵盖了孕妇的生育风险以及新生儿疾
病。以 600 元保费的险种为例，保障内容包
括妊娠并发症住院医疗、新生儿重症住院及
手术医疗、婴儿严重先天畸形等保障。其
中，妊娠并发症住院医疗可理赔1万元，新生
儿重症住院及手术医疗可理赔10万元。

“二孩险”出炉母婴都包含

日前，生育新政出台，生“二孩”无需再审批。对于一直以来想生二孩的家庭来
说，这是件大好事儿。随着二孩政策的实施，生育风险增加、家庭生活成本提高
等将成为人们必须面对的问题。那么，打算生二胎的家庭，该如何调整人身保障
和理财规划呢？保险理财专家和银行理财师的建议或许能给大家一点帮助。
郑州晚报记者 倪子

“二孩”时代到来，除了钱你还准备了什么

高龄产妇提早做保险规划

刘女士 2007 年在生第一个孩子“大宝”
之前，就为“大宝”定投了某股票型基金。不
过，当时股市正处在冲高回落阶段；因此，一
开始定投的成本比较高，对应大盘点位在
5000点上方，在2008年的大熊市过程中一度
亏损50%左右。

2015年，由于“单独二孩”政策放开，刘女
士打算要第二个孩子“小宝”。经过9年的定
投，她的股票基金累积资金已经超过7万元。
为了迎接小宝的出生，去年年底，她全部赎回
了该基金产品。刘女士说：“这笔钱保本拿回
来之后，其实也没有用在孩子身上，倒是被老
公拿去炒股了，结果如今全套在股市里。”

对于刘女士的遭遇，某银行理财经理分
析认为，有两个孩子的家庭，如果父母都是

上班族，就更需要以稳健型的理财为主。从
长远考虑，基金定投是一个不错的投资模
式。建议给两个孩子各准备一份基金定投
来充当教育基金，既可以专款专用，同时也
有助于培养孩子正确的理财意识。

那么，买什么类型的基金产品，什么时
候进行赎回？对此，业内人士表示，定投应
该选择指数型、偏股型基金进行定投，在赎
回时点上注意市场趋势的转换，或者是否达
到自己设定的收益预期。目前基金产品中，
货币型基金、债券型基金比较稳健，但往往
难以获得超额收益；而基金定投是通过专家
理财、懒人理财来分享股市投资收益。因
此，偏股型基金比较适合长期定投；如果是
对主动管理的基金产品有顾虑，也可以定投

指数型基金。
此外，在卖点的选择上，可以从指

数预期和盈利预期上进行观察。定
投属于长期投资，如果股市好转而
不及时赎回，那么，投资成本很
可能会随着市场的上涨而逐渐
增大；因此，有必要在市场上
扬的过程中注意卖点，避免
被套，一旦被套牢后又会增
加时间和资金成本。投资
者可以设置一个盈利预
期，比如小资金定投的
目的是为了旅游、买车、
教育等用途，一旦达到
预定目标就可以赎回。


