
“冬季养生节”重磅来袭

晚报惠生活自 2015 年 4 月推出
“春季养生节”后，其亲民的价格，优
良的品质，在本市引起强烈反响，两
周多的活动，热线电话几近打爆，很
多货品一售而空，尤其分三次到货的
三七都被疯抢一空，导致很多读者没
有买到心仪的养生产品。

临近年关，为了感谢读者对晚报
的信任和支持，本报再次推出“冬季
养生节”活动。本次活动不仅有文山
三七，还有丽江黄玛咖、红枣、山药、
蜂蜜等养生产品。活动力度更大，更
亲民。据悉，为了避免给读者造成不
便，本报此次专门开通了预约打粉绿

色通道，只要拨打晚报惠生活预约专
线，预订购买三七数量，我们将提前
为您打粉，使您无需等待，无需排队，
您只要在指定的时候来活动现场，即
可直接取粉。

想买好三七，就来养生节

早在“春季养生节”上，正宗文山三
七曾创造三次到货预订一空的盛况，这
次养生节，惠生活自然少不了备货。

据悉，三七又名田七，是一种常见
的中药材，有“止血神药”之称。既可以
止血又能活血，服用三七能够活血化
瘀，消肿止痛，治疗跌打损伤（包括胃出
血、牙齿出血，以及皮肤割伤的止血），
抗疲劳、抗衰老、降血脂、降血糖、祛斑，

提高肌体免疫功能等作用。
比如，中老年人如果感觉头晕眼

花、血象下降等，服用三七可使血象
回升，精神健旺。血脂、血压过高人
群，服用三七可以降血脂、降血压、降
胆固醇，防治动脉硬化。此外，心脑
血管疾病患者、贫血人群、各类血症
患者，都可以服用三七。

与此同时，长期服用三七，还可
以软化血管，促进血液健康，有效预
防各种心脑血管病。尤其对于女性

（孕妇除外），每天（月经期间请遵
医嘱）服用一小勺三七粉，可以活血
养颜，还可以祛斑。因此，错过了

“春季养生节”的读者千万不要错过
“冬季养生节”。
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晚报惠生活

春节回家，别忘了给父母带点三七
晚报惠生活“冬季养生节”重磅来袭
时间：1月16日至1月31日
地点：晚报惠生活工人路专营店 电话：67655667

1.正宗云南文山三七，晚报惠生活首季养生
节价格：218元1斤，买3斤及以上198元1斤。

2.养生节现场为您免费打粉。其他养生产品
组合购买更实惠，详情请到店咨询。
冬季养生节时间：1月16日至1月31日
电话：67655667
地址：工人路与颍河路交叉口惠生活专营店
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上周，晚报惠生活首批新疆若羌红
枣开售的消息见报后引发众多读者的
关注。很多读者表示，临近年关市场
上出现很多以普通红枣冒充新疆若羌
枣的情况，普通市民很难分辨。“有晚
报给我们把关，我们买起来也更放心
了！”。

据悉，若羌红枣素来以枣中极品著
称，不仅肉软甜润，香味浓厚，营养价值更
是普通红枣所不能比的。资料显示，每
100 克若羌红枣含钙 100 毫克、维生素
31 毫克。可溶性果糖 85%、各种微量元
素、氨基酸 537 毫克。可食率 92.6%，可
溶性固形物含量为 42%。每百克鲜枣
中，含蛋白质 1.2 克，几乎是鲜果类之
冠。每百克干枣中，产热量极高，1500~

1800 千焦，超过葡萄干，且蛋白质、钙、
磷、核黄素、尼克酸的含量，又高于葡萄
干。所以，人们历来就把若羌红枣，视
为极佳的滋补品。

目前，首批新疆若羌红枣热售中，惠
生活提醒有需要的读者不要错过。

若羌灰枣价格：18元1袋（1斤装），六
星和田玉枣价格：22元1袋（1斤装）；

若羌灰枣礼盒价格：78 元 1 提（4 斤
装），六星和田玉枣礼盒价格：98元1提（4
斤装）。

另外，晚报惠生活工人路店还备有纯
正原产地五常稻花香大米、五常长粒香大
米，云南文山三七、正宗温县铁棍山药、中
华红枣(枣中枣)、蜂蜜、小米等产品，欢迎
大家到店选购。吴幸歌

原料 种植量有限的紫金红薯

首先值得一提的是，红薯粉条的原
材料十分特别，名为紫金红薯，是由制
作手艺的传承人刘三香和老伴儿一起
找到的。当地的百姓告诉我们，紫金红
薯在他们这一带种植已有50年历史，这
种红薯的产量不高，但品质优良，做出
的红薯粉条筋道、可口。

晾晒 完全依靠阳光晒干粉条

在确保粉条不粘连后，接下来的主
要工作就是晒干粉条了。负责捞粉条的
师傅说：“我们的粉条是完全通过阳光晒
到干透的。”也正因为这个原因，让粉条在
晾晒的这道流程上只能看“天儿”了。

品尝 口感筋道，有红薯香

“这纯正的红薯粉条不添加其他
任何东西，颜色纯正，生吃很筋道，煮

熟了会更加筋道爽口，而且营养价值
高，特别适合做大锅菜、酸辣粉等，即
便一顿没吃完，第二次回锅煮，粉条也
不会烂。”

正在晾晒粉条的师傅笑着说，“而那
些添加了防腐剂和食用胶的红薯粉口感
不好，营养价值还低。”

制作 除了红薯只加水

“我们制作红薯粉条，除了红薯外，
另一种原料就是水，其他任何东西都不
添加，保证纯正天然。”相关负责人表
示。我们看到工作人员将洗得干干净
净的鲜红薯放入红薯粉碎机内将其粉
碎，再经过粉渣过滤后筛出淀粉。

此时的淀粉是湿的，需要将其掰成
小块晒干，晒干后将淀粉加水放入搅面
机内搅匀，再进行手工揉面，再将其放
入“漏瓢”，用手敲瓢进行漏粉，粗粗的
粉条就漏了出来。

每逢佳节倍思亲，尤其在中国传统的新年来临之
际，在外奔波了一年，回家陪陪父母是必须的。可
即将踏上回家的旅程，给父母的礼物你准备好了
吗？想好了给父母带什么了吗？别急！继“春季
养生节”热销后，晚报惠生活“冬季养生节”重磅来
袭。目前，正宗云南文山三七已到货，活动期间免
费打粉，218元1斤，一次性购买3斤及以上每斤
198元。还在等什么？带上三七，带上对父母的
思念一起回家吧！吴幸歌

养生节其他产品介绍
1.温县铁棍山药：河南焦作的著名特产之

一，属于四大怀药的怀山药中的极品，现已被焦
作市申请为国家原产地保护产品。温县铁棍山
药原产地为焦作温县，只有焦作温县种植的才能
叫做“铁棍山药”。铁棍山药既能补脾肺肾之气，
又能滋养脾肺肾之阴，为气阴双补之珍品。目前
本店备有多种规格和包装的铁棍山药。

2.新疆若羌红枣：产自素有“华夏第一县”
之称的新疆巴音郭楞州若羌县，灰枣皮薄肉厚、
果实饱满、肉质细腻，六星玉枣个头较大，呈椭圆
形，甜中有淡淡的酸味。目前本店备有正宗新疆
若羌灰枣和和田玉枣两种，礼盒装更实惠。

3.蜂蜜：是被广泛认知的天然营养食品，
试验表明，蜂蜜中含有与人体血清浓度相似的各
种无机盐，还有多种维生素和有机酸，因此蜂蜜
被称为“血清之王”。蜂蜜具有一定的抗过敏作
用，每天食用一勺蜂蜜，就可以远离哮喘、瘙痒等
过敏症状。目前，本店备有1斤和2斤装。
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馈赠佳品：新疆正宗若羌枣

晚报惠生活首批新疆若羌红枣热售中
品质上乘，营养丰富，组合团购更实惠
地址：工人路与颍河路交叉口东北角晚报惠生活专营店 电话：67655667

迎新年，组合团购更实惠
1提若羌灰枣（4斤装）＋1提温县铁棍山药（50厘米6斤装）＝150元
1提若羌灰枣（4斤装）＋1提淮河湾鸭蛋（30枚）＝140元
1提若羌灰枣（4斤装）＋1提温县铁棍山药（6斤装）＋1提淮河湾鸭蛋（30枚）＝215元
更多组合或团购，请到店洽谈。
电话：67655667
地址：工人路与颍河路交叉口东北角晚报惠生活专营店

晚报惠生活纯天然红薯粉条自12月下旬销售以来，就以其独特的口感、实惠的价格
赢得了省会消费者的青睐。据悉，晚报惠生活此次向大家推荐的红薯粉条采用最原始
工艺制作而成，只有红薯和水，不含任何添加剂，尤其是绝对不含市面上一些粉条类食
品大量使用的可能含毒的胶原料，而为了保证品质，惠生活工作人员还亲赴河北省灵
寿县青同镇西青同村见证红薯粉条的制作过程。吴幸歌

■温馨提示

纯红薯粉条价格：
160元1袋
(10斤装)
电话：

67655667
地址：

工人路与颍河路
交叉口东北角晚
报惠生活专营店

■温馨提示


