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2015年有255档综艺真人秀节目播出，2016年综艺
节目总数有望超过400档。现在，各卫视新综艺纷纷
亮相，江苏卫视《最强大脑》第三季上周打响回归头炮
之后，湖南卫视《我是歌手4》第四季将于本周开
播，《二十四小时》将于下周登陆浙江卫视，《中国
好歌曲3》等综艺节目也将开播。《奔跑吧兄弟》
第四季、《全员加速中》第二季等也列入计划
中……而河南卫视也推出了《危机大调
查》《买家也疯狂》《一起去旅行》
等综艺节目，观众总能找到适
合自己口味的那款。
郑州晚报记者
崔迎

更多精彩内容
请关注
微信公众号
豫文乐

综艺“第N季”真人秀继续“霸屏”

2015 年所有综艺节目
中，占 90%比重的都是明

星真人秀，2016 年他
们仍将继续霸屏。

各大卫视综
艺大战在上周

拉开序幕，
号称“《非

诚 勿
扰》和
《 最

强

大脑》原班制作团队打造”的《四
大名助》在东方卫视开播，《最强
大脑》第三季紧接着开播。虽避
开了同一时段的竞争，但二者在
口碑上免不了被拿来较量一
番。从微博关注度来看，《最强
大脑》有了前两季的口碑效应，
关注度居高不下，位于综艺榜第
三名；《四大名助》同样表现不俗，
播出当晚便荣登综艺榜第六位。

大型女性励志节目《妈妈
咪呀》第四季将于本周起每周
五晚登陆东方卫视黄金档，由
黄舒骏、金星、程雷组成的“黄
金程”观察员组合拥有大批“死
忠粉”。《妈妈咪呀》已经连续举
办了四季，足以称得上综艺节
目中的“中华老字号”。4 年里，
《妈妈咪呀》见证了数百位妈妈
的华丽蜕变。金星说《妈妈咪
呀》是所有综艺中生命力最顽
强的节目之一：“这个节目很难

得，许多节目做了两季就撤了，
但《妈妈咪呀》却那么顽强，那么
温馨，所以我对《妈妈咪呀》保持
着随叫随到的状态。”

除了打头阵的这三档节目
外，《我是歌手》第四季、《欢乐
喜剧人》第二季、《带着爸妈去
旅行》第二季等老牌综艺节目也
将陆续推出，正面迎战综艺新秀
们。其中，湖南卫视的《我是歌
手》第四季将接档《全员加速中》，
日前该节目已经开录，首发歌手
包括李玟、赵传、李克勤、HAYA
乐团、黄致列、徐佳莹、关喆等，主
持人则选择了李克勤，将延续古
巨基的风格。东方卫视的《欢乐
喜剧人》第二季几乎涵盖了国内
一线笑星，郭德纲接任吴秀波主
持人的位置；江西卫视《带着爸妈
去旅行》第二季邀请了柳岩、谢依
霖、杨志刚、孙坚、印小天等 5 组
更具话题性的明星。

综艺大战开打“综N代”比拼“综新

秀
”

今年,400档综艺“

霸
屏
”

综艺新秀迭出 主力仍是户外节目

今年的户外真人秀可谓
是扎堆爆发。浙江卫视《二
十四小时》由打造过《奔跑
吧兄弟》的中韩两国团队共
同制作，韩国团队研发了许
多新游戏。节目从郑和下
西洋中汲取灵感，队长陈
坤、徐峥将带着两队人马重
走“海上丝绸之路”，重新感
受泰国、新加坡、阿联酋、捷克
等沿途各国的风土人情。

深圳卫视《疯狂的丛
林》则源于英国原版节目

《Wild Things》，参赛选手将
采用多维度人物关系、素人与
明星结合的方式甄选，每期节

目产生5组素人选手和1组明星
选手出场，让素人与明星同场竞

技，赢取丰厚梦想奖金。浙江卫

视推出的大型女团养成类真人秀节
目《蜜蜂少女队》，由吴奇隆、谢霆锋
担任明星导师，不同于以往的歌唱、
才艺比拼节目，该节目提出了全新
的造星概念，在参考了日韩成熟的
培训体系以及完善的造星产业经验
后，创新性地推出“养成真人秀”模
式。浙江卫视《王牌对王牌》共 12
期节目，有12个主题，24组团队，近
100 位明星嘉宾，为中国季播节目
单体量最多的全明星节目。

《旋风孝子》是湖南卫视推出的
情感类真人秀节目，作为定位在全
家老少一起看的综艺节目，嘉宾需要
与父母其中一人返回家乡相处6天5
夜，并完成父母的心愿。黄晓明、郑
爽、杜淳、包贝尔、曹格、陈乔恩阵容比
较整齐，基本都是大家能在电视荧屏
上看到的熟面孔。

本土综艺发力 河南这些节目“接地气”

河
南 各 大 综

艺节目也集中
发力，近日，河南卫

视在全国逾百名媒体记
者的瞩目下，将推出三大创

新节目《危机大调查》《买家也疯

狂》和《壹起去旅行》。
《危机大调查》是新闻调查测试

类节目，对人们生活中可能遇到的危
机事件进行测试调查，揭示广为流传
的谣言和都市传奇背后的真相，帮助
观众掌握极致瞬间的必备常识。《买家
也疯狂》作为中国首档探秘网购源头
的节目，将由 6 位美女针对同一个目
标，进行实地探访和多面测评，依托大
数据帮助网购群体辨识伪劣真假，实
现电视与电商的互动。《壹起去旅行》
则由主持人、网络红人与明星共同完

成实景旅行体验，这档节目将引领人
们开启全新的旅行方式。

去年年末，河南卫视还启动了创
新节目征集令，《妈妈的选择》《世界奇
幻物语》等多档节目300余个节目方案
中脱颖而出。由此，《武林风》原班人
马打造的季播节目《武林笼中对》、
亲子互动类节目《妈妈的选择》、益
智类比拼节目《世界奇幻物语》、大
型 急 救 纪 实 类 纪 录 片《生 命 进 行
时》，以及《少年文状元》等将为河南荧
屏再添色彩。

“真人秀剧情片”凑热闹

《极限挑战》
尝试综艺电影破局

1 月 15 日，由孙红雷、黄
渤、黄磊、罗志祥、张艺兴、赵
丽颖等主演的电影《极限挑
战》将在全国公映，片方昨天
发布“不方便”版预告片。

预告片中，“百花公主”赵
丽颖准备强行对极限男人帮

“翻牌子”，没想到“美人计”失
灵，遭到六兄弟集体说“这礼拜
不方便”，这理由惹怒了皇帝，
下令追杀六人，一场绝命大逃
亡即刻上演。在《极限挑战》节
目中，“极限三精”和“极限三
傻”不停坑队友，嬉笑玩闹每每
惹得观众捧腹大笑。但到了关
键时刻大家绝不掉链子，面对
威逼利诱，六兄弟共同进退。

综艺电影从诞生以来就面
临诸多争议，《极限挑战》尝试打
造全新模式的“真人秀剧情片”，
不只是一场嬉闹玩耍的游戏，更
是充满人物冲突、情节环环相扣
的大电影。为此，片方请到了《泰
囧》编剧束焕、《煎饼侠》《长城》摄
影陈丹加入幕后团队，如何在真
人秀和电影之间找到平衡，将是
剧组的一次全新尝试。 于群


