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常言说“国有国法,行有行规”，作为
出租车司机，你懂你自己的行规吗？中
牟县出租车客运管理办公室针对近几
年中牟县车租车行业的迅猛发展，出租
车保有量的不断增加，出租车司机队伍
的不断扩大这些现实问题，为了确保广
大人民群众的生命财产安全，减少道路
交通事故的发生，1 月 5 日开始对出租
车司机进行懂行规、提素质从业资格培

训。参加第一批培训的出租车司机共
78 名。

据中牟县出租车客运管理办公室
主任李银生介绍：“中牟县现在拥有雁
鸣湖和绿博园两个出租车公司，拥有出
租车 500 余辆，其中不少出租车司机虽
然有驾照，但是对于所从事的出租车行
业的行规是一窍不通,想对出租车司机
进行培训，目前还没有统一的教材，为

了使中牟县的出租车司机真正做到懂
行规，有素质，我们才进行这次培训。
我们在没有统一教材的前提下，参照

《道路交通安全法》《出租车管理规定》
《河南省道路交通管理条例》《出租汽
车驾驶员从业资格管理规定》《出租汽
车驾驶员人员考试标准》，自编教材，
自拟考题，对出租车驾驶员进行从业资
格培训。”

据了解，出租车培训每期五天，考试
成绩分为笔试成绩和考勤成绩两部分，
笔试成绩占 80 分，培训考勤成绩占 20
分，凡是综合成绩不到90分者，不发从业
资格证，重新进行培训。同时对有从业
资格证的人员实行动态管理，一旦出现
三次以上投诉，将收回从业资格证，重新
进行上岗培训学习考试。
中牟播报 李淑娟 通讯员 胡云峰

我好读书，喜欢在书的世界漫游，
因为我感受到了书的魅力。

还记得将我领入这片天地的书是
沈石溪的经典作品《狼王梦》。在此
之前，我仅仅看过漫画书之类的杂
书，几乎没有看过纯文字的书籍。那
时的我对书可谓是谈书色变，因为我

认为读书是无聊透顶的事情。但当我
读过《狼王梦》后，对书的态度发生了
很大的转变。我紧跟着书中的主人公
——紫岚的脚步，看它是如何一步步
地调教它的儿女，最终完成当“狼王”
的梦。我不由得沉浸在精彩的故事情
节中，从此对书的兴趣便一发不可收
拾，买了很多本沈石溪的动物小说去
读。这时，我初步感受到了书的魅力。

我读书的速度非常快，一本三四
百页的书一天便可看完。但是一本书
读完，除了故事的主要内容，我什么都
没有学到。这种读书方式不应该被称
为读书，消磨时间倒会更合适些。“好
读书，不求甚解”便是我这段时间的真

实写照。读书不在多，而在精。我渐
渐意识到这一点是因为另一本书——

《透明的夏天》，让我进一步感受到书
的魅力。

《透明的夏天》是一本关于作者童
年时期趣事的书。作者用极为生动的
语言描写了那时儿童的吃喝玩乐以及
无忧无虑，读起来就好像放电影一样，
一个个镜头在眼前浮现。我被深深地
吸引了，于是一遍又一遍地读，一遍又
一遍地看。在这其中，我学会了不少
写作方法，让这个原本面对作文就抓
耳挠腮“求爷爷告奶奶”也写不出的我
变得得心应手起来。不得不说，书独
特的魅力改变了我。

所谓读书“眼到、口到、心到、笔
到”，最近，我进入第三阶段——深入
阅读。随着年龄的增长，从书中感受
到的魅力也越来越多，一遍遍的阅读
已 经 满 足 不 了 我 的“ 胃 口”了 。 现
在，我读书不仅仅是阅读，而且在书
中圈圈写写，不懂的地方会找资料
并且写上理解，这样的阅读会让我更
快地提高。这一切都离不开——书的
魅力。

书是知识的源泉，书是智慧的结
晶，书是进步的阶梯。书，用它独特的
魅力，引导我向前走去……
作者：中牟县第六初级中学 刘胜航
指导教师：张雪岩

小寒过半，大寒将至，寒风凛冽，感
冒患者增多，感冒对人体的危害确实非
常之大，不仅是当下不适，更重要的是
引起好多相关的疾病，如鼻窦炎、支气
管炎、肺炎、支气管扩张、肺脓肿、肾炎、
风湿病、心肌炎等。大家一定不要轻视
小小感冒，这就是中医所谓万病风为
先。如何正确认识感冒呢？

中医对感冒是如何认识的呢？
中医历来强调防重于治的预防观

念。未病先防是中医的一贯主张。在治
疗上不仅注意药物的合理应用，更应注意
生活调理的适宜。也就是说想方设法不
要得病，得病之后要早期合理治疗，适宜
调理，少走误区，顾护正气。

那什么是正气呢？正气的强弱对
人体有什么意义呢？

所谓正气就是未病时的身体协调
能力及与周围生活环境的协调能力，发
病后的抗病能力及自身修复能力。正
气的强弱不但与疾病的发生密切相关，
更与疾病的转归及预后有直接的关
系。正气强则不易发病，即病也易于治
疗与康复。

有正气是不是就有邪气呢？
邪与正是相对的，所谓邪气就是指

的致病因素。中医认为，当时虚邪贼风
避之有时。应当尽量做到远离致病因
素。具体到感冒的预防就是要远离六
淫之气，也就是说保护正气、避开邪气
就是防病的总原则。

就诊后应当如何治疗？
就风寒感冒而言首先是要分病在

三阳或是病在三阴，三阳以祛邪为
主。病在三阴则当使用温阳托邪之
法。若不加辨证，上手即以退热镇咳
对症处理，不论有无细菌感染盲目抗
生素或激素治疗，往往是症状立减而
正气暗伤，为以后的发病易感埋下祸
根。关于三阴三阳的概念，对病人来
说比较生疏，但对于有中医基础的医

生来说是非常简单的。也就是说有
一些中医基础的医生都会比较清楚
的。

感冒病人是不是体温越高病情越
重呀？

这个不能一概而论，中医认为发热
是正气抗邪的表现，热高一是说明感邪
重，二是表示抗邪有力，正气未衰。对
前者是病重，对后者而言是正不虚。正
不虚就是好的一面。相反感冒后体温
不升也可能就有正气不足的一面，若是
这样那是更加难治的情况。具体情况
当四诊合参，综合判定。

感冒发烧是不是退烧越早越好、越
快越好？

适当地发热可以激活人体的免疫
系统功能，为病原微生物提供不利的环
境，并能使一些毒素失活，对人体健康
有利。但过度的发热可以耗能，增加代
谢速度，诱发惊厥及脏器衰竭，应当权
衡利弊，择善而从。

感冒后是不是越捂越好？
当用汗法的时候适当保暖是必要

的。但凡事有度，应当保持空气清新是
必要的。

感冒后要不要加强营养？
感冒后体温增加，代谢加强，营养

消耗增加，适当增加些营养是可以的，
但一定要注意胃气的承受能力。

感冒后要大量喝水吗？
多饮开水可以促进毒素排泄，补充

水分，但过多饮水亦会增加代谢负担，
损伤人体阳气。如伤寒论说：欲得饮水
者，少少与饮之。
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中牟县名中医，中医院门诊部主任，
主任医师，本科学历。精于内儿科疾病的诊治，对头痛、中
风、鼻炎、咳喘、肝炎、肾病及消化道疾病积累有丰富的临
床经验；对小儿发热、咳嗽、腹泻有成熟的治疗方法；著有
30余篇学术论文发表于省级以上专业期刊。
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公告
郑州大信房地产营销策划

有限公司绿城分公司，注册号：
410122000036102（1-1），经股东
会决议公司解散，已成立清算
组，请相关债权人自接到通知书
之日起三十日内，未接到通知书
的自公告之日起四十五日内，向
清算组申报其债权。

公告
郑州邦家房地产营销策划

有 限 公 司 ， 注 册 号 ：
410122000026928（1-1），经股东
会决议公司解散，已成立清算
组，请相关债权人自接到通知书
之日起三十日内，未接到通知书
的自公告之日起四十五日内，向
清算组申报其债权。

我感受到了书的魅力


