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晚报惠生活
A03

1.温县铁棍山药：河南焦作
的著名特产之一，属于四大怀
药的怀山药中的极品，现已被
焦作市申请为国家原产地保护
产品。温县铁棍山药原产地为
焦作温县，只有焦作温县种植
的才能叫做“铁棍山药”。铁棍
山药既能补脾肺肾之气，又能
滋养脾肺肾之阴，为气阴双补
之珍品。目前本店备有多种规
格和包装的铁棍山药。

2.新疆若羌红枣：产自素有
“华夏第一县”之称的新疆巴音
郭楞州若羌县，灰枣皮薄肉厚、

果实饱满、肉质细腻，六星玉枣
个头较大，呈椭圆形，甜中有淡
淡的酸味。目前本店备有正宗
新疆若羌灰枣和和田玉枣两种，
礼盒装更实惠。

3.蜂蜜：是被广泛认知的天
然营养食品，试验表明，蜂蜜中
含有与人体血清浓度相似的各
种无机盐，还有多种维生素和有
机酸，因此蜂蜜被称为“血清之
王”。蜂蜜具有一定的抗过敏作
用，每天食用一勺蜂蜜，就可以
远离哮喘、瘙痒等过敏症状。目
前，本店备有1斤和2斤装。
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“冬季养生节”持续进行中

想买好三七，就来惠生活专营店
时间：1月16日至1月31日
地点：晚报惠生活工人路专营店 电话：67655667

“我要三斤！”“我要五斤”
惠生活“冬季养生节”自上周正式启动后引发抢购潮，尤其是一些年轻人的抢
购，许多年轻人表示，在外奔波了一年，不知道给家人带些什么好？“冬季养生
节”正好给他们提供了一次给老人表孝心的机会。
目前，正宗云南文山三七已到货，活动期间免费打粉，218元1斤，一次性购买
3斤及以上每斤198元。还在等什么？带上三七，带上对父母的思念一起回
家吧！据悉，为了避免给读者造成不便，本报此次专门开通了预约打粉绿色通
道，只要拨打晚报惠生活预约专线，预订购买三七数量，我们将提前为您打粉，
使您无需等待，无需排队。 吴幸歌

早在“春季养生节”上，正宗文
山三七曾创造三次到货预订一空
的盛况，这次养生节，惠生活自然
少不了备货。

据悉，三七又名田七，是一种
常见的中药材，有“止血神药”之
称。既可以止血又能活血，服用三
七能够活血化瘀，消肿止痛，治疗
跌打损伤（包括胃出血、牙齿出血，
以及皮肤割伤的止血），抗疲劳、抗
衰老、降血脂、降血糖、祛斑，提高
肌体免疫功能等作用。

比如，中老年人如果感觉头晕
眼花、血象下降等，服用三七可使

血象回升，精神健旺。血脂、血压
过高人群，服用三七可以降血脂、
降血压、降胆固醇，防治动脉硬
化。此外，心脑血管疾病患者、贫
血人群、各类血症患者，都可以服
用三七。

与此同时，长期服用三七，还
可以软化血管，促进血液健康，有
效预防各种心脑血管病。尤其对
于女性（孕妇除外），每天（月经期
间请遵医嘱）服用一小勺三七粉，
可以活血养颜，还可以祛斑。因
此，错过了“春季养生节”的读者千
万不要错过“冬季养生节”。

想买好三七，就来养生节

1.正宗云南文山三七，
晚报惠生活冬季养生
节价格：218 元 1 斤，
买 3 斤及以上 198 元
1斤。
2.养生节现场为您免费
打粉。其他养生产品组
合购买更实惠，详情请
到店咨询。
冬季养生节时间：
1月16日至1月31日
电话：67655667
地址：工人路与颍河路
交叉口惠生活专营店

■温馨提示


