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商城路城东路口附近也有一家
“爱心粥屋”，从2014年6月初开始，每
周五天，坚持良好。发起人、退休工人
56岁的王淑芬称，闲着没事觉得应该
做点事。

腊八当天凌晨 3 点半，志愿者们
就来粥屋煮粥了。煮第二锅的时候，
煮粥的不锈钢桶还漏了。“那桶补了
好多次了，想着能省点就省点，将成
本降到最低。有钱了就给他们改善
改善生活，给敬老院、孤儿院送点东

西。”王淑芬说。
爱心粥屋的日常花销很多都是志

愿者、爱心人士和爱心企业捐助的。
每笔捐助资金跟物资以及每天的日常
花销都在粥屋门前的小黑板上标注得
清清楚楚。现在，这里的志愿者从最
初的十几个人增加到了20多人，年纪
最大的86岁、最小的20多岁。

王淑芬希望，谁家有不用的大不
锈钢桶或者是饭店不用的大号铁锅，
可以捐赠两个给他们。

爱心施粥不只腊八这一天爱心施粥不只腊八这一天

这这44个地方坚持施粥个地方坚持施粥
上过央视新闻联播的太康爱心粥屋也来取过经上过央视新闻联播的太康爱心粥屋也来取过经

1 月 16 日，大骨面《名嘴 K 歌秀》第二季
总决赛劲爆上演，嘉宁版康熙向天再借五百年，
刘雯化身大力水手大唱励志歌曲，赵靓演绎小清
新灰姑娘以柔克刚，晓博深情演绎张信哲情歌。
名嘴陈琨将一曲《千千阙歌》唱得声情并茂、震撼
人心，她最终力克群雄，成功问鼎歌王宝座。

大骨面营销副总裁梅振胜先生也专程来
到节目现场，为歌王陈琨颁奖。在采访中，梅
振胜先生说：“作为《名嘴 K 歌秀》的冠名商，

大骨面上市一年多，销量突破3亿包，成为河
南更多人吃的方便面。大骨面冠名《名嘴 K
歌秀》，就是希望用实际行动回报社会，为孩
子们送去温暖和关怀，为河南加骨劲。”

大骨面《名嘴 K 歌秀》完美收官，进一步
强化了大骨面作为河南更多人吃的方便面的
品牌形象，将有力地推动大骨面春节热销高
潮的到来，让大骨面成为春节走亲访友馈赠
的必备佳品，引领春节馈赠新潮流。

2013 年 11 月，退休工人、67 岁的
蒋爱荣在广电南路附近的黄家庵村租
了一间不到 8 平方米的房子，和 10 多
位志愿者凑钱开起这家“爱心粥屋”。

最初维持粥屋运转的费用，是由
每位志愿者每月拿出工资的3%，现在
捐款已经能满足粥屋的正常运转。粥
屋专门开设微博@河南免费爱心粥志
愿团，每天在网上公示捐款和支出账
目，并在店门口的小白板上公示当日
就餐人数、馒头数量、捐款项目等。

每个周一到周五的清晨，都有一

二百人来用餐，最多时达 250 人以
上。蒋爱荣说：“来的人主要是环卫
工、农民工、流浪乞讨人员，还有一些
生活自理能力差的老人。”

今年腊八，除了送出 600 多份腊
八粥，还有爱心企业赞助，给附近环
卫工捐赠了 200 桶油、200 袋米、200
块香皂、200条毛巾。

这家做得最早的爱心粥屋已经
形成了“良性循环”，上过央视新闻联
播头条的周口市太康县的爱心粥屋，
都是从这儿取的经。

腊八清晨 7 点，在天明路红专路
口附近的少年先锋学校门前，一辆挂
着“奉送爱心粥”条幅的餐车前，志愿
者们把一碗碗热腾腾的粥双手奉送
给路人，并鞠躬送上“祝您一天好心
情”、“祝您吉祥如意”等祝福。施粥
的志愿者中，有年轻人，有中年人，还
有小学生，有的甚至是一家三口。

北京仁爱心栈郑州先锋栈施粥

点由北京市仁爱慈善基金会设置的，
2015年5月16日正式开始，平均每天
送出300杯粥。

“我们奉粥的目的，主要是传递
一种信任、温暖，借助这杯粥给大家送
去祝福。”郑州先锋栈栈长、40 岁的石
国贞女士介绍，他们倡导的是：“做慈
善事业，是自己实践善行，不是救济工
作，帮助别人就是帮助自己。”

1月17日，腊八节。当日，郑州街头暖意融融，政府部门牵头组织
和民间公益团体自发的施粥活动比比皆是。
其实不仅在腊八这样特殊的节日，在郑州的不少地方，平时也
坚持向需要帮助的人提供免费早餐。腊八前后，郑州晚报
记者对几个比较有影响力的施粥团体进行了采访。
郑州晚报记者 张翼飞 实习生 孙一方 文/图

2015 年 4 月开始，“郑州辣妈俱
乐部”开始定期在每月5日向火车站
的百余位环卫工人等赠送免费的粥
和馒头。累计有2.5万人左右喝到她
们送去的热粥。参加过施粥活动的
义工有近600人。

辣妈俱乐部的创始人曾林薇，
1975年生，温州人，1992年来郑州创
业，现在是某著名服装品牌的经销
商。她说，施粥这件事，起初没有太
多的想法，只是想做一件有益的事
情，从中得到快乐。

参与活动的辣妈们说：公益，不
是高大上的做秀，是人人可为的实际
行动，只要人人都献出一点爱，这个
社会就更加美好。

腊八当日，她们共发放 2100 个
馒头、11桶粥、15箱麻花。82名义工
服务了 2000 多人，其中还有 17 名孩
子做小小志愿者。

又有商家要全年为环卫工
免费发放豆浆油条

腊八清早，淮南街航海路口船越
豆浆门前也支起了大锅，熬粥施粥，
附近前来领粥的环卫工每人还领到
1副春联和2双手套。此次爱心送粥
活动是该商家和河南星火志愿团联
合进行的。

船越豆浆负责人表示，今后会在
航海路淮南街店和天瑞街天赋路店，
设立专门的爱心早餐发放点，为环卫
工们全年免费发放豆浆和油条。

腊八当日，广电南路爱心粥屋施粥

城东路爱心粥屋门前，环卫工们吃得津津有味

北京仁爱心栈郑州先锋栈志愿者向群众奉粥

辣妈俱乐部腊八当日向环卫工等施粥
受访者供图

城东路爱心粥屋

北京仁爱心栈郑州先锋栈


