
2016年1月20日 星期三 统筹：王长善 编辑：薛璐 美编：王小羽 校对：王泓

郑荐
A11

“好多孩子发烧，一
个班只有8个去上
课。”最近，不少家长
也向医馆君反映，孩
子最近一段时间持
续发烧。“你们娃都
烧了没”更成为最近
郑州亲子育儿群的
热门话题。
郑州宝宝们最近怎
么了？昨日，记者请
教了郑州儿童医院
的专家。
郑州晚报记者
邢进 谷长乐
通讯员 马一禾

昨日，记者从市儿童医院
了解到，这几天医院门诊特别
忙，门诊量又刷新纪录。

市儿童医院住院患儿和门
诊患儿数量连续攀升，住院患儿
突破 2000 人，日门诊量近 7000
人。1月17日，在东区医院院区，
单门急诊患儿就700余人。

尤其是呼吸科与普通内

科就诊患儿骤增，市儿童医院
门诊办公室副主任王凌飞说，
上个月至今，病人都特别多，医
生都在加班加点，呼吸科与普
通内科医生中午不再休息，患
儿中午也可以来看病，“算下来
平均每个医生一天要看上百个
小病号。”

即便如此，家长带孩子到

医院后，往往还是要排队等待，
“夜里来就诊的更是人满为患，
有的家长甚至排了一夜队。”

王凌飞介绍，近日医院已
紧急调配人力物力，要求医护
人员连轴转，“呼吸科与普内科
增开午间门诊，东区医院晚上6
点~10 点的急诊就诊高峰期，
增派9个坐诊医生。”

其实，早在两周前，本报就
特别提醒家长，目前是流感高
发季，流感发病人数可能有增
多的趋势。

“这个数据跟往年相比，相
对比较集中，特别多类似流感表
现的患儿。”市儿童医院呼吸内
科主任汤昱说，冬季本就是发
烧、咳嗽等上呼吸道感染疾病
的高发期，“是否和流感病毒有
关，不能确定”。

汤昱提醒，随着本周又有
一股强冷空气抵达河南，家长
一定要注意做好防护措施，“除
了感冒、扁桃体发炎、气管炎等
呼吸道感染疾病，其他疾病没
有显著上升”。

目前是流感高发季节，孩子
一旦出现发热、头痛、流涕、鼻塞
等比较明显流感症状时，最好不
要带病上课，“因为发烧交叉感
染的概率会比平时高得多”。

扫一扫
关注郑州名医馆

“每年的 11 月至次年 2 月是
儿童流感 的 高 发 季 ，主 要 是 6
个 月 至 3 岁 年 龄 段 的 患 儿 ，
这个年龄段是孩子免疫力最
差 的 一 个 阶 段 ，最 容 易 受 到
细 菌 、病 毒 及 其 他 致 病 因 素
的 影 响 。”汤 昱 说 ，特 别 是 体
质 不 好的孩子，抵抗力差，气道
较为敏感，一受刺激就容易感冒
发烧。

汤昱介绍，雾霾天气对呼吸
道疾病的高发也起到推波助澜
的作用，“污浊的空气最容易滋
生病菌，且不易被驱散，会增加

人感染的概率。”
汤昱建议，一旦出现流感等

症状，前往医院看病时，大部分
孩子都不需要输液，只有极少
数的孩子扛不住才建议输水，

“此外，九成以上的上呼吸道感
染是由病毒感染导致，见发热
即使用抗生素明显是一种错误
的做法”。

“发病48小时以内用药，效
果最好。家长要及时观察孩
子，如果出现轻微流感症状，发
热不超过 38.5℃，可以选择一
些中成药退热剂。”
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昨晚7点，省中医院儿科急诊大厅坐满孩子和家长 郑州晚报记者 周甬 图


