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事实上，性别
检查通常是只针对
女性的，大家的惯

性思维认为，“女变
男”参赛会吃亏，而

“男变女”参赛，吃亏
的是对手；如果拒绝

“变性人”参加女子
组比赛，又存在歧视

“变性人”的问题。
事实上，这也许

是因为人们对变性运

动员的问题不够了解。目前能够达成绝
对一致的是，在使用激素取代疗法(HRT)
一段时间以后，变性人就应被允许根据
其法定性别参加比赛了，这也是 IOC在
2003 年制定了相关条例的原因。事实
上，大家也知道 IOC反兴奋剂的力度，可
见他们在处理不公平竞争优势方面已经
十分谨慎，并没有疏于管理的态势。

其实早在 2011 年，全美大学生体
育协会（NCAA）就设立了相对宽松的
规则，他们并不要求由男变女的变性
运动员做过变性手术，而且接受睾酮

抑制治疗达到一年即可参赛。作为顾
问的医学专家对这项政策的总体态度
是明确的：因为在一名男性接受雌性激
素或睾酮抑制治疗大约一年以后，“她”
在力量和耐力上的优势就会消失，这一
点是得到过论证的。人们普遍认为，

“男变女”后参加女子组比赛会拥有竞
争优势，认为“她”还具备男子运动员的
能力范围和竞争优势或劣势，但根据研
究这一问题的医学专家介绍，这种假想
是没有证据支持的。
综合《广州日报》《东方早报》

全力根除场馆蚊子

里约保证寨卡病毒
不会影响奥运会

近期，蚊子叮咬传播的寨卡病毒
正在巴西引发疫情，这是一种可能诱
发新生儿小头症的病毒。尽管巴西
卫生部已警告前往该国的孕妇要先
行咨询医生，但里约热内卢市政府保
证奥运期间前来巴西的参赛者和游
客将不会受到该病毒威胁。

鉴于当前疫情情况，里约市政府
在24日紧急发布声明称，他们将竭尽
全力根除场馆的蚊子，保证奥运相关
人员不感染寨卡病毒。“市长办公室将
会加强巡查，在奥运会开幕前一个月，
一专业团队将进驻比赛场馆清除一切
可能的地点（蚊子滋生地）。”里约市在
声明中称，在奥运期间还会为奥运场
馆增派卫生巡查员。

里约奥运会将于8月5日开幕，如
果寨卡病毒不能得到控制，届时无疑
将对奥运会和巴西旅游业造成影
响。据新华社

小威18连胜莎娃
挺进澳网半决赛

女单头号种子、卫冕冠军小威廉
姆斯 26 日在澳大利亚网球公开赛女
单八强战中实现对俄罗斯名将莎拉
波娃的 18 连胜，凭借 6∶4 和 6∶1 的
胜利挺进半决赛。

莎娃第一盘一上来便破发成功，
建立了2∶0的领先优势。但美国人随
后火力全开，还是以 6∶4 先下一城。
第二盘，莎娃在对手发球局中接连“吞
零”，且两度遭破发后大幅落后，场上
呈现一边倒局势。小威以 6∶1 终结
了这场耗时1小时32分钟的比赛。莎
娃赛后被问及为何未能发挥出上场比
赛中的发球威力时说：“回球是她的强
项之一，今天她的回球很有爆发力；而
在她的发球局中我无能为力。”卫冕冠
军将在半决赛同 4 号种子、波兰名将
拉德万斯卡对阵。据新华社
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国际奥委会将放宽变性运动员参赛限制

里约奥运会
或对变性人“开绿灯”

赛场性别鉴定那些事
●1966年，国际田联（IAAF）开始性别鉴定，名叫femininity testing，当时的女

运动员需要裸体从一群医生面前走过，有些情况下还需要进行妇科检查。
●1968年，国际奥委会决定在当年的奥运会上，对女

性运动员进行性别检查。
●1992年,由于原先的检查办法准确性不高，国际田

联决定废除性别测试。
●1966年，曼谷亚运会开始对女子运动员实行性别

检查。
●如今，鉴别运动员性别的普遍办法为PCR（聚合酶链式反应）。

如果未来你在奥运会女子赛场上，看到“男选手”参加比赛不
用奇怪，女选手们或许也会要求更私密的赛场更衣室，因为
她们的竞争对手可能是一个还没完成手术的变性人。
这一切甚至有可能提前至今年的里约奥运会上发生。北京

时间25日，国际奥委会（IOC）宣布了一条重磅消息：放
宽变性人参加奥运会和世界性大赛的参赛限制。从

此，变性人不需要接受变性手术也能直接参赛，
激素疗程也将缩短为一年。值得一提的

是，即将开始的里约奥运会很可能
也会允许变性人参赛。

冬日暖阳 爱心传承

业余足球队“接力”献血
近日，河南招标同峰足球俱乐部

的队员在网上看见河南省红十字血液
中心库存预警的新闻，立即号召全队
队员去省红十字血液中心义务献血，
并倡议郑州市其他业余足球队也组织
其队员响应，在业余足球圈交接献血
接力棒。

据河南省红十字血液中心招募办
公室主任郭俊勇介绍，春节临近，受各
方面因素影响，郑州出现了“血荒”现
象。24 日，河南招标同峰足球队的队
员顶着猎猎寒风，陆续来到省红十字
血液中心献血。该队队长刘卫介绍，
他们队在得到血库库存预警的消息
后，立马号召全队队员参加义务献血
活动，当天除来了近 20 名队员外，部
分队员还带上家属来参加此次献血活
动。他表示：“我们队虽然只有二三十
个人，但郑州踢足球的业余球队多达
几百家，希望这次献血活动在业余足
球圈接力下去，让我们的爱在这个城
市蔓延。”鲜伟铭

据 IOC医疗官员介绍，修改这一规
则是适应目前科学、社会和法律对变性
人的态度。早在2003年，IOC就制定了
专门的条例，变性运动员若要获得参赛
资格，需在生理上改变性别、接受两年
激素疗程以及获得法律上认可，即变性
人在进行变性手术两年以上才有资格
参加奥运会。

这次新规定出台后，男性变为女性
的变性运动员只需要提供一年内睾丸
酮的水平低于一般值的证明即可，睾丸
酮水平应当在 10 nanomol/升以下。不

少反对者表示，生殖器官并非影响成绩
高低的关键因素，而且运动员的职业生
涯短暂。IOC 官员表示：“变性运动员
提供相关证明是十分必要的，以便他们
能顺利参加比赛，客观公平仍然是最重
要的准则。”IOC 在官网上发布了相关
的指导方针，并补充说：“引入外科解剖
学作为相关证明是没有必要的，有可能
不利于立法和人权观念的发展。”

IOC 医学主任巴吉特认为新规势
在必行：“这是科学共识，而不是规则或
规定。这是医学和科学委员会的建议，

我们认为这是最好的建议。”前 IOC 医
学委员会主席奎斯特参与起草新的条
例，并且表示这是社会和政治的变革。
他说：“我们必须重新研究来适应时代
的发展，拒绝实施变性手术的要求不再
是合法的。”不出意外的话，新政策可能
在 2016 年里约奥运会开始之前通过。
今年 8 月，变性运动员或许就能与正常
选手在奥运赛场上同场竞技了。

据悉，美国首位获选入国家队的变
性男运动员莫西在得知这一消息后，很
高兴地分享了这则新闻。

2009 年，当时年仅 18 岁的南非田
径女选手塞门娅在柏林世锦赛上以破
世界纪录的成绩夺得了女子 800 米金
牌，但她却因酷似男孩而受到了质疑。
最后，她被迫接受性别检查，虽然成功
证明自己是女性从而保住了名誉，却因
此被迫离开赛场11个月。

中国球迷对韩国女足运动员朴恩
善应该非常熟悉，她在2004年亚青赛对
阵中国队时上演过“帽子戏法”，在2005
年东亚杯上也帮助韩国队战胜了中国
队，其因长相、声音、力量、速度都很像
男性，以至于亚洲很多对手都认为她是

“双性人”，施压将这位韩国最佳女足选
手拒在2010年亚洲杯门外。不过，韩国
人权委员会挺身而出，他们认为性别甄
别简直就是性侵，那些质疑朴恩善的教
练与运动员都应该接受人权教育。

在女足领域，朴恩善其实并不特别，

赤道几内亚队就有多名选手受到相同的
质疑，例如辛普尔姐妹和参加了德国女足
世界杯的阿农玛。阿农玛曾在接受采访
时表示已经“受够了别人对自己女性性别
的质疑”，她愿意在每场比赛前脱衣验
身。事实上，在奥运会等世界大赛上是
有性别检查的，医学发展到今天，仅需
要一丝毛发就可以进行染色体检查。
奥运会第一次公开性别检查是在 1936
年，在女子百米飞人比赛中，美国人海
伦·斯蒂芬夺冠之后被质疑是男性，IOC
要求斯蒂芬证明自己是女性，这位美国
姑娘出于无奈，只得在裁判团面前脱光
衣服，最终被确认为女性，金牌和新的
奥运会纪录有效。

从上述的例子来看，剥夺“变性人”
参加运动会无疑是不公平的，但之所以
会出现质疑的声音，初衷也是希望比赛
能更公平。

新规或在里约奥运前通过

疑似变性人被质疑声困扰

“他”变“她”一年后,力量耐力优势消失

塞门娅

韩国女足运动员朴恩善


