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刘伟靓提醒，想要避免孕育出巨
大儿，就要做到以下几点：

1.按时做糖耐量检查，以便及早
发现糖尿病，积极控制血糖。本身有
糖尿病的准妈妈，孕期一直要特别重
视对血糖的控制。

2.合理膳食。准妈妈要少吃多

餐，忌讳暴饮暴食，每日摄入的营养能
够满足母体和胎儿的需要即可。经常
吃一些含铁和含钙高的食物，补充充
足的蛋白质，以摄入富含纤维素、各种
维生素及微量元素的食物为主。

3.多运动。怀孕期间不能做剧烈
运动不代表不运动，适当运动很有必要。

前一段时间，丰华北路、信基路存在严
重占道经营情况（本报曾予以报道）。昨
日，记者跟随郑州市城市精细化管理服务
办公室工作人员回访时发现，占道经营现

象已经消失，两条路上均有城管人员盯守。
丰庆路办事处负责人称，他们被黄

牌警告后，为加大占道经营整治力度，向
区政府申请增派了 100 名协管员。同
时，聘请了300名保洁员和80名协管员。

回访发现两条路均存在机动车和非
机动车乱停放现象，对此该负责人说，丰
华北路和信基路原来属于西史赵村内道
路，目前还没有纳入市政部门和交警部
门管理。他们准备了6辆拖车，下一步，
他们将和交警部门协商，对机动车和非
机动车乱停放进行集中整治。
郑州晚报记者 王军方 文/图

晚上把车停好，还和家人一起绕着车
检查一遍，确认车门和后备厢锁好后才上
了楼。昨日清晨，家住陇海路永庆路交叉
口康桥小区的丁先生发现，自己的大众轿
车内的东西被“洗劫一空”。车内被翻得
乱七八糟，一万多元的发票和部分现金，
放在后备厢内的一台笔记本电脑和一个
手写电脑记事本儿不见了踪影。

警方现场勘查，四个车门和后备厢

锁均完好无损。
“车门锁得好好的，他们咋进去的？”

丁先生不解地摇头。
据民警介绍，这极有可能是盗贼利用

了破解轿车门锁密码的高科技盗窃手段。
民警再次提醒，临近年关，一定要将车停放
在有监控或看管人员看守的安全地方。
郑州晚报记者 徐富盈 文/图
线索提供 岳先生（稿费50元）

怀孕时猛吃水果
生出10.2斤超大宝宝
巨大儿有哪些危害？如何预防？
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记者从郑州人民医院产科了解到，
该科最近诞生了一个今年以来最
重的宝宝，足足有10.2斤重。产
科副主任刘伟靓表示，准妈妈把水
果当饭吃引起血糖过高是生下超
重宝宝的主要原因之一。
郑州晚报记者 邢进 谷长乐
通讯员 贺婉樱

李女士听说怀孕时吃水果不仅
能给宝宝补充维生素，对宝宝皮肤
好，还不会使自己发胖，她就开始减
少主食摄入量，大量进食水果。

大量吃水果的结果是，生产前李
女士的体重比孕前胖了25公斤，等到

肚子中的宝宝足月的时候，她患上了
妊娠期糖尿病，而且宝宝过大，所以
医生只能为她选择剖宫产。

刘伟靓认为，水果中所含的糖分
其实也不容忽略，李女士把自己吃成
了胖子，导致宝宝体重过大。

大量吃水果患上糖尿病 生出10.2斤巨大儿

目前比较常见的原因有三个：
1.营养过剩
孕期摄入营养过剩且缺乏运动，

很容易生出巨大儿。
2.妊娠糖尿病
患有妊娠糖尿病的准妈妈分

娩 巨 大 儿 的 可 能 性 很 高 ，一 般 为
25%~40%。

3.遗传
父母身材高大、体重过重或家

族中普遍诞下巨婴都可能遗传给下
一代。

哪些原因容易导致生出巨大儿？

对胎儿的危害：
1.生产时间过长。勉强的牵拉

过程易引发骨骼损伤，有时因为时间
的延长，还会发生窒息，甚至死亡。

2.神经瘫痪。在生产过程中可
能发生新生儿臂丛神经麻痹、面神经
麻痹、肩丛神经瘫痪，严重的可能导
致终身残疾。

3.患病率增加。巨大儿容易发
生缺血缺氧性脑病、宫内窒息、新生
儿呼吸窘迫综合征，发生先天性心脏
病、无脑儿畸形等的比例高于一般正

常体重儿，长大后患肥胖症的几率也
较大，将成为糖尿病、高血压等多种
疾病的易患人群。

对孕产妇的危害：
1.容易导致产道撕裂。如果胎

儿过大，在分娩过程中就可能导致产
妇的产道撕裂，严重的还会出现子宫
和膀胱破裂。

2.产后出血。因为过大的胎儿
会让产后的子宫收缩乏力，这就导致
产后出血的可能，严重的就会带来生
命的危险。

准妈妈如何预防孕育出巨大儿?

■新闻后续 丰华北路、信基路占道经营已整改
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轿车门锁和后备厢均完好，车内物品被盗


