
春节在即，学生放假、民工返乡，
很多人都在为喜迎新春佳节做准备，
郑州市青少年近视防控中心也显得异
常忙碌，每天因为近视前来咨询的家
长和学生有增无减。据了解，这种现
象每年春节前都会有，原因就是很多
近视的青少年患者都想赶着年前把视
力矫正好，以一双明亮的眼睛过春节，
同时也为以后报考好学校及选择好工
作做准备。

针对春节、寒假为何治近视人数突
增的问题，郑州市青少年近视防控中心
主任施懿说：“寒假正是治疗近视的好

时机，因为寒假期间师生有更多的时间
进行户外活动，眼睛有了远眺的条件，
这对视力的恢复有很好的促进作用。
因此，假期矫正近视能起到事半功倍的
效果。另外，很多大学生选择寒假摘
镜，目的是为将来选择职业、征兵、当公
务员等提前做准备。当然也有很多近
视学生爱美，希望通过寒假摘掉眼镜使
自己更美丽、更自信。”

施懿特别提醒，现在离春节还有一
周多的时间，只要合理安排矫正时间，看
春晚就能摘掉厚厚的眼镜片了，春节期
间还能以一双明亮的眼睛去走亲访友。

一年一度的新春佳节即将来临，央视春晚无疑是人们享受节日快乐的一顿视觉美餐。但对
于视力不佳人群，特别是戴着厚厚镜片的青少年来说，难免感觉有些遗憾。如果近视问题
得到有效矫正，闪亮双眼，走亲访友，对这个新春佳节来说意义就非同寻常了。 蒋晓蕾

寒假护眼 用眼卫生别“放假”
很多家长会发现，假期结束时原本眼睛没有问题的

孩子也会出现视力急剧下降的情况。对此施懿特别提
醒，假期虽没有繁重的学业，但孩子放假后喜欢窝在家
里，长时间看电视、打游戏等，也会用眼过度。所以春节
放假，护眼功课不能“放假“，家长一定要叮嘱孩子注意
用眼卫生、保护好视力，同时做好以下四个”功课”：

科学用眼:劳逸结合，用眼时间不要过长，不要躺
着或趴着看书。

注意用眼卫生:不要长时间近距离读写、看电视、
玩电子游戏、上网等连续上网或者看电视20分钟左右
就应暂时休息一下眼睛，两眼先平视远处的一个目标，
再慢慢将视线收回，到距眼睛35厘米的距离时，再将
视线由近而远转移到原来的目标上。如此反复数次，
然后再进行深呼吸运动，对调节眼功能好处多多。

补充营养：少吃甜食和辛辣食物，多吃水果、蔬
菜、豆类、动物肝脏等，合理地获得天然糖分、微量元
素和维生素。

不要整天窝在家里：多些户外活动，加强体育锻炼。

郑州市青少年近视防控中心专家
提醒，角膜曲率复原技术在欧美已有
30 多年的临床实践，是目前国际上公
认的、较先进有效的非手术矫治近视
技术。它根据近视者角膜几何和屈光
度数，设计一种特殊的硬性角膜接触
镜——角膜塑形镜。近视者每天晚上
佩戴 8~10 个小时后，白天不用配戴眼
镜就能拥有清晰的视力，有效地遏制
近视度数的快速加深。

一般来说，戴镜两小时后近视可
平均降低100度左右，戴镜第一夜可降
低300度左右，戴镜一周后可达到最大
降幅，戴镜两周后可维持一天稳定清
晰的裸眼视力。矫治期结束，维护期
用户根据自身视力反弹快慢定时佩
戴，可维持矫治效果。对大多数用户
来说，仍需每夜佩戴；少数近视度数较
低的用户，可以做到隔夜甚至隔两夜
佩戴即可。

角膜塑形镜 矫正近视的好选择

寒假春节 矫正近视好时机

摘掉眼镜 闪亮双眼看春晚
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本报讯 昨日，记者从郑州商品交易所
了解到，郑商所日前公布了《郑州商品
交易所保税交割实施细则（试行）》，将
开展期货保税交割业务的试点工作。
试点品种为甲醇，试点区域为张家港保
税港区，指定保税交割仓库为张家港保

税区长江国际港务有限公司。该指定
保税交割仓库自 2016 年 4 月 25 日起接
受并办理甲醇期货保税标准仓单相关
业务。保税标准仓单仓储费、出入库费
用等交割相关费用与现行含税标准仓
单相同。 郑州晚报记者 徐刚领

昨日上证综指以 2711.16 点低开，
一路震荡盘整，全天几乎未站上昨日收
盘线。两点过后沪指跳水，一路向下失
守2700点，最终报收2655.66点，全天下
跌79.90点，跌幅达2.92%。

深证成指表现弱于上证综指，全天
下 跌 339.84 点 ，跌 幅 达 3.61% ，报
9082.59点。

周三唯一收红的创业板指数，则
在昨日领跌市场。全天创业板指数
下跌 91.01 点，以 1906.46 点报收，跌幅
达 4.56%。

股市大幅下挫，仅 160 余只个股上
涨，两市近2400只个股下跌。不计算ST
个股和未股改股，两市 11 只个股涨停，
约260只个股跌停。

所有板块无一幸免，全线飘绿。船
舶、软件服务、互联网、通信设备、钢铁、有
色领跌市场，板块跌幅在6%以上；保险、
银行、证券跌幅较小，跌幅在3%以内。

A 股连续下跌，沪深两市量能进一
步萎缩，分别成交 1674 亿元和 2320 亿
元，总量下降至4000亿元以下。
据新华社

本报讯 1月26日，河南省国税工作会议在
郑州召开。据记者从会上了解到，河南省
国税系统去年组织税收1754.18亿元，增长
3.6%；其中中央级、地方级分别完成1319.4
亿元、434.78亿元，分别增长2.8%、6.2%，胜
利完成国家税务总局确定的目标。

2015 年，同时又是“十二五”收官之
年。据了解，“十二五”期间，河南国税实
现了税收总量的“五连增”，确保了收入
质量。税收收入由 2011 年的 1325.75 亿
元增长到2015年的1754.18亿元。
郑州晚报记者 肖雅文

本报讯 昨日，全市工商行政管理工作会
议召开，在商事制度改革一系列政策激
励下，去年，全市创新创业热情高涨，市
场发展蓬勃。

据悉，去年我市市场主体发展迅速，
截至 12 月底，全市实有各类市场主体
58.3 万户，同比增长 7.08%，注册资本
166989 亿元，同比增长 45.4%。市场主
体猛增同时，我市还注重其提升发展，实

施商标战略，大力发展品牌经济，催生了
一批名牌产品和名牌企业，并获得全省
商标战略年度考核第一名。2015 年全
市新增注册商标 24921 件，是历史上增
量最大的一年；新增中国驰名商标5件，
占全省新增25件的1/5；新增河南省著名
商标154件，同比增长57.14%。目前，全
市注册商标总量首次突破10万件，同比
增长30.98%。 郑州晚报记者 李丽君

记者从河南体彩中心了解到，
在2016年1月25日至2月24日，广
大彩民朋友只要关注“河南体彩”
官方微信，点击页面右下方“快乐
体彩”，即可参与河南体彩跨年“玩
游戏 中大奖”活动。

本游戏为体彩“顶呱刮”即开
票在线模拟试刮，中奖概率与真
实彩票不同，参加活动的每个微信
号都有10次刮奖机会，刮出的金额
均以积分形式累加，存入个人积分
榜。每日和每周分别按积分排行
从高到低各产生前2名为获奖者，
获奖彩民均可以赢得由河南体彩中
心送出的面值600元“顶呱刮”即开
型体育彩票一包，更有机会刮中10
万、25万乃至100万的大奖。奖品免
费包邮到家哦！赵钰佳
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跌！跌！跌！
沪指失守2700点

郑商所开展甲醇期货保税交割业务

昨日 A股连续第
三 个 交 易 日 收
跌。上证综指失守
2700 点，深证成
指险守9000点。

◀股民在证券营业
厅关注股市行情

我省国税去年组织税收1754.18亿元

去年我市商标注册量首破10万件

最高百万元大奖机会
——河南体彩跨年“玩游戏 中大奖”活动盛大开启


