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每当辞旧迎新盘点
往事，都是一次思索和
总结。2015，发生太多
太多的事，回首往事思
绪万千，有许多回忆感
慨良多……

2015 年我结婚了，
组成了新的家庭，步入
了新的生活。我和老公
一起装修、买家电、逛超
市……一点一滴为我们
的家添置家具。一场幸
福的婚礼、亲朋好友的
祝福，一场说走就走的
蜜月旅行，满满都是幸
福感。

虽然结了婚，可心
里还是空落落的，慢慢
发觉以前自己多么依赖
父母，少了老妈的絮叨，
少了老爹的大道理，还
真是很不习惯！走进
2016，我不再是依赖父
母的孩子，也不要做伸
手族，我要自己赚钱丰
衣足食，尝试着去独当
一面，学会去处理问题。

积极、乐观、前进、
蜕变，未来、任重道远！
谷阳

未来，任重道远

饺子：正月初一吃饺子，在我国
北方，几乎家家如此。这一顿饺子
与一年中的其他饺子不一样。这
顿饺子要求除夕晚上包好，半夜十
二点开始吃。吃饺子就是为了取

“更岁交子”的意思。这个风俗开
始于明朝初年，原来“交子”的谐音
便演变为“饺子”。初一破晓，北方
人家家户户吃饺子，为了讨吉利，北
方人往往把硬币、糖、花生仁、枣子
和栗子等和肉馅一起包进新年的饺
子里。吃到硬币的人，象征新年发
财;吃到糖的人表示来年日子更甜
美;吃到花生仁的象征健康长寿等。

汤圆：上海人大年初一吃汤圆、年
糕、蜂糕、米糕、云片糕等，寓言“年年
高”、“步步登高”。另外，吃黄豆芽（也
叫“如意菜”）象征万事如意，吃发芽菜

（用蚕豆泡发的）寓意发财。
豫南：豫南一带除夕的年夜饭吃

到午夜，当新年的钟声敲响的时候再
端上一盘鱼，以示年年有余。初一早
上，又将饺子和面条同煮着吃，面条代
表钱串子，发财之意。

西北：西北不少地方的人吃饺子

时，饺子皮不是一个一个擀出来的，而
是将面擀成一个大片后用碗扣成的。

东北：东北地区的人进入腊月后
会先杀一头猪，请村里人吃一顿，以示
庆祝。然后再包黏豆包、做豆腐。黏
豆包多由大黄米做皮包上豆馅制成，
几乎家家都做，多则上百斤，少的有几
十斤，可以吃上一个冬天。大年初一
和初五吃饺子。

湖南：湖南人除夕会吃鸡、肉、鱼
三样。鸡要求是雄鸡，将其整只清炖，
装盘时要让其头昂起；鱼要选用白鲢，
将其炖好后再在上面撒满红红的辣椒
粉，象征年年有余、五谷丰登。

大年初一会由一家之主准备早
茶，将鸡蛋，爆米花、红枣、白糖同
煮。鸡蛋以圆为佳，象征全家团圆；
爆米花象征鱼米丰收、五谷丰登；红
枣、白糖象征生活甜蜜、幸福。

四川：除夕时，四川人一般都吃火
锅，初一早上吃汤圆，意为团团圆圆。

壮族：壮族人春节吃白斩鸡和
“大年粽”。大年粽在除夕时摆在供
台上祭祀，到正月初三才由家人聚
食，以示团圆。

春节就要到了，大家过春节一般吃什么呢？有什么是春节必吃的
吗？我国民族众多，各地习俗不同，使华夏文明的饮食文化丰富多
彩。按照各地的传统，人们过年的饮食习俗也是大相径庭的，例如北
方人吃饺子，南方人吃汤圆、年糕。许多中国人对这农历新年第一餐
非常讲究，虽然吃法都不一样，但是目的只有一个，那就是希望在新
的一年里平平安安，吉祥如意。
那么下面小编告诉你各地春节都吃什么吧!

年夜饭要吃得愈慢愈好，每样菜
都要吃一口。有几道菜肴，因含有吉
祥意味，在年夜饭中是不可少的，如：

“长年菜”“芥菜”要一根一根从头吃到
尾，年首才能长长久久；“菜头”表示好
彩头；“全鸡”象征全家福（“鸡”与“家”
谐音）；吃“蚶”与“胖”谐音 ，取其发福之
意；吃鱼丸、虾丸、肉丸，乃指“三元及第”
之意（状元、会元、解元）。餐桌上唯有鱼
不能吃，表示“年年有余”之意。

全国各地几乎都用江米面和黍子
黏面做成黏糕“也叫年糕”，寓意“年年
高”。春节吃的食物大部分是节前准
备好的，北方人大多吃馒头。南方是
头几天淘米，名叫“万年粮米”，意思是
年年有余粮。年糕也是汉族过新年的
必备食物。做年糕的谷物有多种，各
地做法不尽相同。其中以江南的水磨
黏糕最为着名。北方则吃白糕或黄米
黏糕，西南少数民族习惯吃糯米粑粑。

春节到底吃什么？

饺子、汤圆、年糕、面条、炖肉……

年夜饭要吃得愈慢愈好

看看各地都在吃什么

本版文字整理 王翠


