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痔疮？息肉？
10余分钟肛肠镜检查一探便知

郑州丰益肛肠医院肛肠科主任程青锋接
诊了王大爷。得知王大爷多年便血，服用止
血、消炎药后却不见好转，程主任推测其不只
是痔疮，有息肉甚至肠癌的可能。随后就安
排王大爷进行了电子肛肠镜检查。通过高清
的电子肛肠镜探头检查，程主任发现王大爷
的肛管直肠处除了长有痔疮外，还有多个小
息肉。这些息肉，类似于痔疮但与痔疮存在
差别，息肉有良性与恶性之分。而一般小门
诊或其他医院不经过带有高清摄像头的电子
肛肠镜检查根本发现不了，甚至当作痔疮便
血来治。这些息肉就像定时炸弹一般，随时
可能恶变为肠癌，危害王大爷的身体。

30分钟手术
解决多年难言之苦

程主任将息肉取病理化验，得知是良性后
建议其尽快切除，避免恶变。王大爷一边懊悔

一边欣喜，懊悔的是自己没早点来正规的肛肠
医院检查，差点酿成悲剧；欣喜的是检查结果是
良性息肉，及时切除并无大碍，并同意当天手
术。不到30分钟，程主任便采用无痛微创仪器
成功将息肉切除，王大爷休息片刻即可出院。

程青锋主任强调，“有便血、长疙瘩等肛肠
不适，切忌一拖再拖，及时到正规的肛肠医院
做电子肛肠镜检查，对肛肠疾病切勿小觑，一
定做到早检查、早发现、早治疗！”

肛肠疾病久拖不治
中老年健康长寿“绊脚石”

痔疮等肛肠疾病久拖不治，会严重影响
肛管直肠内壁环境，诱发直肠息肉和直肠肿
瘤，还有可能诱发冠心病、高血压、脑溢血等多
种老年病。如患有痔疮或息肉，可造成排便困
难，用力过度还会出现心跳加快、心脏收缩加
强，造成血压突然升高，从而引发心脑意外。
因此，40岁以上中老年人，更要重视各类肛肠
疾病的检查和治疗。

多年的肛门便血、长疙瘩
10余分钟就查明白了
二七区王大爷，今年58岁。多年前就开始出现肛门便血。或服用止血药、消炎药，或涂抹各
类药膏，四处寻偏方，症状只得到了轻微缓解。新年刚刚过，王大爷的病情又突然加重了，差
点由于便血过多而晕倒在厕所，幸亏儿子及时发现，送到嵩山南路的肛肠医院。 蒋晓蕾

1.体质过敏者最好不吃鱼，特
别是曾经发生因吃鱼虾类食物引起
过皮肤过敏性症状的体质过敏者，
不宜吃鱼。

2.创伤者急性期不宜吃太多鱼。
创伤者急性期由于应激反应，导致胃
肠道功能减弱，此时吃较多的高蛋白
鱼类，就会造成消化不良，反而降低了
营养物质的吸收和利用，还会影响
伤口愈合。

3.痛风病人急性期不要吃鱼。

鱼、虾、贝类
食物含有较
高的嘌呤物质，而痛风病人则是由
于人体内的嘌呤代谢失常而引起
的，特别是沙丁鱼、凤尾鱼、带鱼、白
鲳鱼等应禁食。

4.严重肝、肾功能损害者应限
量吃鱼。鱼、虾、贝类食物含有较高
的蛋白质，过多摄入会加重肝、肾的
负担，因此，严重肝、肾功能损害者
应在营养医师的指导下，限量吃鱼。

春季养生
吃鱼正当时
古人有“鱼之味，乃百味之味，吃了鱼，百味无味”之说。春天，鱼儿
经过一个冬天的潜伏，随着天气变暖，纷纷外出活动觅食，此时的鱼
异常肥嫩，营养价值很高，因此，春天是吃鱼的最佳时机。
据市中医院消化内科主任白广欧介绍，鱼肉不仅味道鲜美、营养价
值高，而且所含热量少、脂肪低，易为人体消化吸收，是体弱者进补食
疗的最佳水产食品。他说，鱼中富含丰富的硫胺素、核黄素、尼克酸、
维生素d及一定比例的钙、磷、铁等矿物质。鱼肉中脂肪含量虽低，但
其中的脂肪酸经研究有降糖、护心和防癌的作用。鱼肉中的维生素
d、钙、磷，能有效地预防骨质疏松症。“当然，鱼类的品种很多，烹调方
法各异，营养与功效也各不相同。”郑州晚报记者 蒋晓蕾

【鲤鱼】润肺降燥，益气消肿
中医认为，鲤鱼味甘性平，入肺

肾经，补脾健胃，利水消肿，下气通
乳。消化功能不好或有水肿症状的
患者，都可多吃鲤鱼，主要是它的10
余种游离氨基酸在发挥作用，特别是
谷氨酸、甘氨酸和组氨酸最为丰富。

春天虽渐暖，仍需要润肺降燥，
也应吃些鲤鱼。鲤鱼加入冬瓜或赤
小豆，可利水消肿。

【鲫鱼】催乳通脉，补虚强身
常吃鲫鱼不仅能健身，还有助

于降血压和降血脂，使人延年益
寿。产妇食用鲫鱼，不仅可以增加
营养，还能有效催乳。鲫鱼烧、炖、
焖均可，但以做汤最为美味，比如鲫
鱼豆腐汤、鲫鱼蘑菇肉片汤、鲫鱼猪
蹄汤等。鲫鱼虽好，但并不适合所
有的人，感冒发烧者忌食，因为摄入
过多会使体温升高。它还可补虚，
含优质蛋白，可增强抗病能力，肝炎
肾炎和高血压患者可常食用。慢性
病患者应多食用，以补充这种优质
蛋白，用它煮汤喝最好。

【鲈鱼】健脾胃，益消化
春天，鲈鱼肥腴可人，肉白如

雪，鱼肉细腻，是最好的品鲈鱼季
节。脾胃不好的人可以经常食用鲈
鱼，鲈鱼对消化不良或百日咳等病
人有好处，还可以安胎。此外，它所
含的钙、磷、锌、硒等也很丰富，对伤
口愈合很有帮助。不过，鲈鱼属于
发性食物，因此有皮肤病的人群忌
食。一般食用鲈鱼肉每天最好别超
过100克。

【带鱼】补虚养肝，解毒止血
中医认为，带鱼味甘咸性温，入

脾胃经，有补虚、解毒、止血等功效，
适合于产后体虚产后乳汁不足者，
还有养肝补血润肤养发等功效。常
吃带鱼对人体心血管系统也有好
处，原因之一是，它的脂肪含量高于
一般的鱼，且是不饱和脂肪酸，有降
低胆固醇作用；二是它含有大量的
镁元素，对人体新陈代谢有促进作
用，对心血管有保护作用。需要注
意的是，带鱼本身腥气较重，所以烹
调的时候宜用红烧、糖醋的方式。

■喜讯
为回馈患者，郑州丰益肛肠医院除聘请专家坐诊外，并推出一系列优惠活动，患者在享受国

家规定的医保农合报销的同时，凡出现痔疮便血、便秘、肛门疼痛、长疙瘩、有异物感、肛门瘙痒、
肛周有脓包等症状者，皆可通过拨打我院电话或持本报纸来院报名申请电子肛肠镜免费检查名
额（每日限30名），微创手术费补贴500~1000元。活动时间：2月15日~2月29日。


