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省青少年足球冬令营落幕
本报讯 今天起，郑州市中小学陆续
开学，在开学前，来自郑州市各个学
校的 20 个孩子也在足球比赛中结
束了他们的假期——历经 7 天的
封闭集训，由河南省足球协会主
办，中国郑开国际马拉松执委会承
办的河南省首届纽崔莱“为足球，
爱奔跑”青少年足球冬令营落幕。

经过报名、初步选拔后，这20名
8到13岁的有一定足球基础的孩子
得以进入冬令营进行“深造”，接受我
省两位资深教练康华国、王汉生的悉
心指导。我省著名教练王随生，昨天
也出现在闭营仪式上，并表达了对青
少年足球培养工作的支持。

7天的时间内，孩子不仅学习了
足球基础技能、基本战术，更重要的
是加深了对足球这项运动的理解。

“虽然短短7天时间不足以让他们的
技能有质的飞跃，但7天的封闭集训，
大家同吃同住，对培养他们的团队意
识、相互间的沟通能力有很大帮助，
尤其是对足球这项集体运动有了更
深的了解，这会对他们今后进行足球
运动、参加足球比赛有非常大的帮
助。”冬令营的负责人在闭营仪式上
说。 郑州晚报记者 郭韬略

中国职业足球联盟框架初定
将“体现俱乐部的主体地位”

新华社电 中国足协相关负责人 22
日介绍说，有望在今年年底前成立
的中国职业足球联盟，将体现俱乐
部的主体地位，中超、中甲、中乙俱
乐部的代表都将成为其中一员。

据介绍，在联盟成立后，中超、
中甲、中乙俱乐部的总经理或是相
关负责人，将成为联盟成员。联盟
下面将设立由中超、中甲、中乙俱乐
部推选的人员组成的联盟执委会。
执委会下设中超、中甲、中乙俱乐部
分别组成的负责各自事务的工作组
或委员会。

“中国职业足球联盟，一定将会体
现俱乐部的主体地位。”足协相关负责
人说，“调整组建职业联赛理事会”的
主要目的，就是要成立能够体现俱乐
部主体地位的职业联盟。新的职业足
球联盟将是“与中国足协平行的一级
社团法人组织”，将会按规定在民政部
注册，具有人权、财权、物权，有望在年
底前成立。其中，在与现有的中超公
司分工上，目前属于中超公司的赛事
组织工作，届时是由中超公司继续负
责，还是交给职业足球联盟统一管
理，将会进一步征询意见；而商务开
发仍由中超公司负责。中甲、中乙的
商务开发目前由中国足协市场部代
管，未来将由职业足球联盟管理。

体育活动逐渐成我省各地春节“民俗”

健身过大年 别有好滋味儿
按照传统习俗，正月十五元宵节一过，这年就算过完了。而由河南省体育局等
单位联合主办春节期间的全民健身系列活动除了将于本周末在洛阳新安上
演的重头戏——万村千乡农民篮球赛南北争霸赛之外，其余的活动都告
一段落。旨在落实《全民健身计划纲要》、引导群众以更健康的生活方
式度过春节假期而举办的“全民健身，幸福中原”春节期间的系列活
动，已经举办10多年了，现在“参加健身运动，过健康年”已经成为
越来越多人的共识，在河南省的多个地方，体育活动逐渐成为当
地的春节“民俗”。郑州晚报记者 郭韬略

2 月 18 日下午，正月十一。
随着雄壮的运动员进行曲响起，
博爱县第三十届农民运动会在
县体育馆正式开幕。虽然只是

“县级”运动会，但非常正规，来
自全县各乡、镇、办事处的运动
员 在 引 导 员 的 带 领 下 依 次 进
场。随后，还进行了文艺表演，
既有广大农村常见的秧歌、广场
舞，也有青少年们表演的充满时
代感的拉丁舞。

“运动过年”，在博爱早已经
成为传统，早在 1986 年，这里就
举办了第一届农民运动会，其间
从未间断，已经坚持了整整 30
年。参加或者去观看运动会已
经成了这里的农民每年春节期
间的重要活动。

随着人们的健身意识逐步
增强，对体育比赛的兴趣越来越
浓厚，运动会的规模不断扩大。
今年的运动会设置了篮球、拔
河、乒乓球、健身秧歌、武术等近
10个比赛项目，参赛运动员超过
1000人。

从体育馆内到周围的空地，
被各个项目的比赛占满。参赛者
努力，围观者也热情，掌声和欢呼
声不断响起。这些比赛虽然从专
业角度看水平不高，但就像组织
者所说的那样：“要的是个气氛。
过年是干吗呢？就是要个热闹，
要个高兴。大家既锻炼身体了，
又热闹、高兴了，多好！”

2 月 17 日，农历初十，
不到8点，91岁的老人张贵
生已经出现在安阳人民广
场，开始他每天最重要的
事 情—— 地 书 。 所 谓 地
书，就是用一根长的金属
棒为“笔管”，以海绵为“笔
头”，蘸水在地上进行书法
练习。

张贵生笔走龙蛇，很快
地上就出现了漂亮的字
体。虽然已年过九旬，但身
着红衣的张贵生精神矍铄，
说起话来思路清晰、声音洪
亮。这位 2014 年“安阳十
佳健康老人”当选者把自己

至今依然硬朗的身板归功
于“每天早上像上班那样准
时来写地书”。

“地书的笔大、写的字
就大，这样自然对人的关
节起到锻炼作用，而且在
广场上边写边走，相当于
晒着太阳散步，同时写的
过程中要求凝神聚气、形
神如一，也有修身养性的
作用……”说起来地书的
好处，张贵生如数家珍。

安阳，是甲骨文的出
土地，这里的人们对文字
仿佛有着天生的喜爱。很
多年以来，在安阳的街头、

广场、花园都会经常出现
练地书的人群。安阳市还
专门成立了地书健身协
会。“除了政策、资金的支
持，去年市政府还专门给
我们配备了 12 间办公室，
用于平时的办公、书画研
究创作，这样一来，会员们
的积极性就更高了。”协会
负责人不无自豪地说。

在地书健身协会的办
公室、走廊里，挂满了会员
们的墨宝，楷书、隶书、小
篆……虽然是一个以老年
人为主的协会，但处处让
人感觉到生机与活力。

2月18日早上，汝州突
然刮起大风，汝河上风高
浪急，这给原计划举办的
冬泳联谊赛带来不小的难
度。但这并没有妨碍参赛
者和观众的积极性，不仅
来自许昌、漯河、郑州等地
的上百名冬泳爱好者如约
出现在赛场，而且岸边围
观者已经人山人海。

天气本来就冷，加上大
风，让换上泳装准备入水的
运动员颇有些“受罪”，但一
入水就立马变得生龙活
虎。随着一只鸭子被扔入

水中，气氛更是达到了高
潮——和常规的游泳比赛
不同，这次的冬泳比的不是
速度，而是技术和配合，哪
支队伍率先抓住鸭子，就算
获胜。既有竞争性又有趣
味性的比赛场面，让岸上的
观众全然忘了大风带来的
烦恼，看得喜笑颜开。

拥 有 穿 城 而 过 的 汝
河，让汝州市开展冬泳活
动有了得天独厚的条件，
冬泳已然成为汝州的一项
传统体育活动。从 2002 年
自发组织成立游泳俱乐部

至今，汝州的冬泳队伍不
断壮大，水平不断提高，至
今他们已经征服了长江、
黄河、漓江、松花江、千岛
湖等江河湖泊，屡屡在国
内的比赛中获奖，在走出
去的同时，汝州还举办了
多项省级、全国性的比赛。

现在，对冬泳硬件设
施的改造已经列入当地的
计划，汝州市体育局负责
人表示：“我们会努力把冬
泳打造成汝州市的一张名
片，让汝河成为全国冬泳
爱好者的‘圣地’。”

安阳：别具特色的地书

汝州：跳到河里“抓鸭子”

博爱：春节里坚持
30年的农民运动会


