
什么时候可以停止“春捂”？张宏
认为，春捂的最佳时间是冷空气到来
之前一两天，一般持续 1~2 周恰到好
处。待气温回升后，再捂 7 天左右，体
弱者或高龄老人得捂 14 天以上，才可
减少衣物。

此外，日夜温差大于 8℃是捂的信
号，而晴日的中午时刻，气温一般都在
10℃以上，如果气温普遍超过15℃则不
需要再捂。

要想身体能够适应气候的变化，
减少疾病，“春捂秋冻”只是一方面，更
重要的是坚持长期锻炼，增强体质。
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春节本是万家团圆的节日，鲁
山县张良镇湾张村的郭泉水一家却
因为一场火灾，不得不在医院艰难
度过。2月6日凌晨，一家四口租住
的民宅地下室因停放的电动车充电
引发火灾。情急之下，郭泉水与一
双子女从三楼窗户跳下逃生，三人
均摔成重伤。

得知郭亚飞家中情况后，郭亚
飞的工作单位——郑州长江不孕不
育医院立马组织了捐款，并由医院
院长带头组织看望郭亚飞家人并将

筹募到善款交到郭亚飞手中。
在接过同事和单位的筹集善

款，郭亚飞十分激动，“弟弟也需要
手术，但没钱只能拖着，可他今后
的路还长，不能就这样躺在床上
啊。感谢我的工作单位长江医院，
在最困难的时候伸出了援手，也希
望社会上的好心人能帮帮我们
家。”

如果哪位爱心人士愿意帮助
郭 泉 水 一 家 ，请 联 系 本 报
0371-56568120 蒋晓蕾

2 月 18 日、19 日，郑州市心血
管病医院携手中国红十字基金
会、青海省红十字会，探访复查参
与过 2015 年“天使之旅——青海
贫困先心病儿童救助行动”的患
儿，了解患儿术后恢复情况。据
悉，自 2015 年 8 月中国红基会携
手郑州市心血管病医院，青海、河

南等红十字会共同开展“天使之
旅——青海贫困先心病儿童筛查
行动”起，医院便组织多位心外科
专家对青海格尔木市、德令哈市、
西宁市、海东市等 7 县市进行筛
查，共筛查先心病患儿 435 名，首
批对其中符合手术治疗条件的 61
名患儿在郑州市心血管病医院进
行了免费手术治疗。这些患儿经
过医院心外科专家杨斌和超生专
家于慧娟仔细复查，恢复很好。
杨斌称，接受“天使之旅”的先心
病患儿虽早已顺利手术返回家
乡，但医院的爱心不会停止，接下
来将以更多的行动来帮助那些急
需帮助的贫困病人。
蒋晓蕾/文
通讯员 荣文翰 冯晓磊/图

元宵节后，天气逐渐转热，有些人便脱了秋裤、脱了毛衣，
换了薄外套，照这个节奏，是不是“春捂”就没有必要了
呢？对此，养生专家分析，春捂还是很有必要的，捂什么、
怎么捂，都是有讲究的。
郑州晚报记者 蒋晓蕾

春季穿衣应以保暖为重，一件一件
地减，由于人体下部的血液循环要比上
部差，容易遭受风寒的侵袭，所以宜“上
薄下厚”，即先减上衣、后减下装，鞋子也
要穿得暖和一点。天热出汗后，不要猛
脱衣服，应把衣扣解开，等汗液自然落下
后再脱，防止外感病邪侵袭人体。婴幼

儿、老人等体弱人群更要“春捂”。
除穿衣保暖外，还不宜过早摘掉帽

子、围巾，以免遭受风寒，出现头痛、感冒、
伤风。

郑州市中医院治未 病 中 心 张 宏 认
为 ，“ 春 捂 ”既 是 人 体 顺 应 阳 气 生 发
养生的需要，也是预防疾病的自我保

健 良 方 。 对 于“ 春 捂 ”，首 先 重 点 照
顾 好“ 首 足 ”两 头 ，这 样 可 以 避 免 感
冒 、气 管 炎 、关 节 炎 等 疾 病 的 发 生 。
其次，捂手腕、肚脐、后背、膝关节、捂
腰。年轻女性尤应注意，不可过早地
换穿裙装，否则会导致关节炎与多种
妇科病。

【捂的方式】首捂头足次捂腰

【捂的时间】
日夜温差大于8℃

一家三口火里逃生 长江医院伸手救援

郑州市心血管病医院携手中国红十字基金会
回访青海术后先心病儿童

■医疗快递

天转暖别着急喊热 再热也要春捂

春捂有“度”首捂头足次捂腰

痔疮？息肉？
10余分钟肛肠镜检查一探便知

郑州丰益肛肠医院肛肠科主任程青锋接
诊了王大爷。得知王大爷多年便血，服用止
血、消炎药后却不见好转，程主任推测其不只
是痔疮，有息肉甚至肠癌的可能。随后就安
排王大爷进行了电子肛肠镜检查。通过高清
的电子肛肠镜探头检查，程主任发现王大爷
的肛管直肠处除了长有痔疮外，还有多个小
息肉。这些息肉，类似于痔疮但与痔疮存在
差别，息肉有良性与恶性之分。而一般小门
诊或其他医院不经过带有高清摄像头的电子
肛肠镜检查根本发现不了，甚至当作痔疮便
血来治。这些息肉就像定时炸弹一般，随时
可能恶变为肠癌，危害王大爷的身体。

30分钟手术
解决多年难言之苦

程主任将息肉取病理化验，得知是良性后
建议其尽快切除，避免恶变。王大爷一边懊悔

一边欣喜，懊悔的是自己没早点来正规的肛肠
医院检查，差点酿成悲剧；欣喜的是检查结果是
良性息肉，及时切除并无大碍，并同意当天手
术。不到30分钟，程主任便采用无痛微创仪器
成功将息肉切除，王大爷休息片刻即可出院。

程青锋主任强调，“有便血、长疙瘩等肛肠
不适，切忌一拖再拖，及时到正规的肛肠医院
做电子肛肠镜检查，对肛肠疾病切勿小觑，一
定做到早检查、早发现、早治疗！”

肛肠疾病久拖不治
中老年健康长寿“绊脚石”

痔疮等肛肠疾病久拖不治，会严重影响
肛管直肠内壁环境，诱发直肠息肉和直肠肿
瘤，还有可能诱发冠心病、高血压、脑溢血等多
种老年病。如患有痔疮或息肉，可造成排便困
难，用力过度还会出现心跳加快、心脏收缩加
强，造成血压突然升高，从而引发心脑意外。
因此，40岁以上中老年人，更要重视各类肛肠
疾病的检查和治疗。

多年的肛门便血、长疙瘩
10余分钟就查明白了
二七区王大爷，今年58岁。多年前就开始出现肛门便血。或服用止血药、消炎药，或涂抹各
类药膏，四处寻偏方，症状只得到了轻微缓解。新年刚刚过，王大爷的病情又突然加重了，差
点由于便血过多而晕倒在厕所，幸亏儿子及时发现，送到嵩山南路的肛肠医院。 蒋晓蕾

■喜讯
为回馈患者，郑州丰益肛肠医院除聘请专家坐诊外，并推出一系列优惠活动，患者在享受国

家规定的医保农合报销的同时，凡出现痔疮便血、便秘、肛门疼痛、长疙瘩、有异物感、肛门瘙痒、
肛周有脓包等症状者，皆可通过拨打我院电话或持本报纸来院报名申请电子肛肠镜免费检查名
额（每日限30名），微创手术费补贴500~1000元。活动时间：2月15日~2月29日。


