
“这一家比自己更苦，我就留了下来”
照顾植物人，这位护工9年没回家过年
为了给病人省钱，去菜市场捡菜叶自己吃
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每天一大早，建设路三官庙菜市场西
楼一单元五楼，50岁的护工陶女士就起了
床，开始了一天的忙碌。由于前天晚上她
照顾的植物人黄女士癫痫病犯了，折腾了
一夜，陶女士的两只眼睛略显浮肿。

她起来后，第一件事是赶紧将身边黄
女士尿湿的尿垫从被窝中掏出，再将另一
个烘烤在暖气片上的尿垫给病人垫上。
然后打来热水，用毛巾给黄女士擦脸、擦

胳膊、洗脚。干完这一切后，开始给病人
进行口腔护理、掏痰、皮管消毒等，然后用
机器打碎给病人吃的早餐，再用针管一点
点通过鼻饲管打到病人胃里……

这一切忙完后，已是上午9点左右，她
稍事喘息，开始给病人进行肌肉拍打和四
肢牵引活动。直至上午10点，陶女士自己
才开始洗脸、刷牙。期间，她不停去看看黄女
士尿湿了没有。

打电话有稿费

9667896678
郑州晚报热线群：27255753
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上新浪打开郑州晚报官方微博

本报讯 9年前，来自鲁山县
的陶女士到郑州当护工。她
照顾的植物人黄女士离异，黄
女士的儿子刚20岁，也不懂
护理，陶女士连续9年都没有
回老家和家人一起过年。为
了补贴本不富裕的黄家，陶女
士悄悄到菜市场捡菜叶回去
自己炒着吃。
郑州晚报记者 徐富盈 文/图

护工陶女士给病人擦身子

9年来，陶女士没回家过过一个春节，
老家的丈夫起初怀疑她有了外遇，闹着要
和她离婚，等到郑州一看，不声不响走
了。丈夫还让两个上大学的儿女放假时
替母亲一起照顾黄女士。

说起 9 年来的护工生涯，陶女士一脸
无奈：“不是不想回家，而是确实走不开。
现在病人多少有了一点意识，只要离开一
会儿，就可能前功尽弃。而且现在我像是
这个家的成员一样，一天不见病人心里就
不自在。”

为了给病人家属减轻负担，陶女士早

上偷偷下楼到菜市场捡菜叶回来炒菜吃，
还给病人制作尿垫和衣裤。

“人家儿子对咱也不错，今年大年初
三，考虑到我这么多年没回家了，就专门
开了车，拉着我回了趟老家鲁山，虽说只
有半天的时间，可也算回了。当天下午我
就赶忙赶回来。”陶女士说。

“现在她有了一些意识，给她说啥能
听懂了，递个东西，自己也会拿着往嘴里
送了……医生们知道后，都说这是奇迹！”
陶女士搂着黄女士的脖子笑着说。
线索提供 岳永溆（稿费50元）

9年悉心照料 植物人能听懂人说话了

9 年来，为了照顾躺在床上的黄女士，
她没有回老家和家人过过一次春节。

9 年来，在她的悉心照料下，黄女
士的体重一直增加，看着病人润展的
面孔和没有褥疮的身体，病人家属都
从内心里感激陶女士无微不至的照料

和陪护。
一分耕耘一分收获，黄女士现在已经

恢复了部分能力，虽然仍不能开口说话，
但是能够听懂旁人的语言，并能慢慢地拿
起递给她的东西，自己放进嘴里……向记
者说起这一切，陶女士眼角流出了泪水。

“病人被车撞后，虽然保住了性命，但
成了植物人，她离异了，家中只有一个刚
刚 20 岁的儿子。当时很多护工都不愿接
这个活，一来嫌给的工资太低，才 1000 多
元，二来觉得这活太累，要给病人换管子、
喂药物、除痰、喂饭、帮助大小便等等。我
感觉挺可怜的，就答应了……”陶女士说。

“刚开始，我想着先干一年半载再换
一家，但这一家比自己更苦，我就留了下
来，这一干就是9年。”陶女士说。

黄女士的儿子称，起初他担心母亲会受
委屈，可通过观察，他发现陶女士的护理很细
致。更让他感动的是，为了能及时照顾到母
亲的生活，陶女士干脆和母亲睡在了一起。

为给病人省钱 捡菜叶自己吃
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