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制定规划时注意什么？

好 的 规 划 是 成 功 的 一 半 ，那
么 ，学 生 在 制 定 和 实 施 新 学 期 规
划时要注意什么？

有 着 多 年 教 学 经 验 的 陌 南 东
夭 小 学 老 师 董 春 丽 表 示 ，学 生 应
根 据 自 身 情 况 进 行 分 析 ，了 解 自
己的优势与不足。制定目标时应
遵循可操作原则和可达标原则。

具 体 说 来 就 是
计划操

作起来要容易做到，制定 的 目 标 也
应 该 是 经 过 努 力 可 以 实 现 的 ，不
要 太 高 ，也 不 要 太 低 。“ 目 标 过 高
最 终 无 法 实 现 ，容 易 丧 失 信 心 ，
使 计 划 成 为 一 纸 空 文 ，目 标 过 低
也不利于学生的进步。”

此 外 ，制 定 目 标 的 同 时 一 定
要 明 确 和 具 体 。 如 ，小 学 二 年 级
的 学 生 将 新 学 期 目 标 定 为“ 将 来
我 要 考 上 北 京 大 学 ”，这 样 的 目
标 很 好 ，但 过 于 遥 远 ，也 不 太 明
确，不妨把目标改成“努力学习，

本 学 期 数 学 冲 刺 班 级 前 三
名 。”而 如 何 实 现 这 一 目

标可制定出具体计划，
例 如 每 天 做 10 道 计

算 题 ，5 道 应 用
题 ，每 个 数 学 公

式 都 要 准 确
无误地背出

来等。
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很多孩子的规划制定的特别好，但
实施起来却困难重重，有的孩子刚开始
还能坚持，没过几天就给自己找各种理
由和借口，还有的孩子因为短时间看不
到付出的成果而放弃，这时候，家长的
引导和帮助落实就很重要。

董春丽老师提醒家长，在孩子制定学
习规划的过程中，家长应起到重要的引导
和监督作用。尤其要注意和孩子的交流
沟通，应该以朋友的身份和孩子共同商量
制订计划。当孩子能很好完成计划时，要
多给他们一些肯定和鼓励，一个拥抱、一
个亲吻都会让孩子感受到无比温暖。

而计划的内容也应根据孩子的特
点而有所侧重，例如，对于听话、内敛的
孩子要多一些实践性的内容，而对于张
扬、叛逆的孩子就要多一些持久性的训
练，对于不太爱学习的孩子重点是要培
养他们对于读书的兴趣。

此外，再优秀的学习成绩也没有孩子
的身体健康和心理健康重要，家长在关注
孩子学习的同时，也要时刻关注孩子的身
体、心理的变化，给孩子一个快乐的童年。

伴随着新学期的陆续开学，大部分学生又回到了久别的校园。新学期，新气
象。一份适合自己的学习规划会让学生在新学期有一个成功的开始。
那么，作为学生来说，如何制定新学期的学习规划？具体实施起来需要
注意什么？作为家长又该如何帮助孩子实施规划？近日我们采访了相
关老师和专家。 郑州晚报记者 吴幸歌

一
份 适 合 自 己

的学习规划会让学
生在新学期有一个成功的

开始。因此，金水区纬五路一小
班主任白惠珠老师建议学生新学期

伊始不妨为自己订立目标，并制定详细完
整的学习计划。这份计划不仅是学生健
康成长的动力，还可以时刻提醒学生按计
划坚持下去，超越自己。

学习规划可以包括学习目标和具体
计划。学习目标，即本学期要实现一个目
标，如英语达到100分，数学进步15名，短
跑成绩及格等，总则要有明确的目标，知

道自己的方向，任务是什么。具体计划则
要求将目标进行分解，每个阶段要做什
么，达到什么样的小目标，要做到心中有
数。

“只有短时间内达到一个小目标，长
时间达到一个大目标，在长短计划指导
下，学习才能一点点的进步，由小目标走
向大目标。”专家表示。

如何制定学习规划？


