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为什么春季养生这么重要？

春季养生，就是说要在一年之始，通
过各种方法颐养生命，增强体质，预防疾
病，从而达到延年益寿的目的。按照药
食同源的原则，春季服用养生品，是效果
最好的养生之道。

三七不好吃，为什么这么多人吃？

吃过三七的人可能都知道，其味道
很苦，用“难吃”来形容恐怕不为过，但如
此不好吃的东西，为什么还会有那么多
人吃，甚至每天吃呢？

据悉，三七又名田七，是一种常见的中
药材，有“止血神药”之称。既可以止血又能
活血，服用三七能够活血化瘀，消肿止痛，治
疗跌打损伤（包括胃出血、牙齿出血，以及皮
肤割伤的止血），抗疲劳、抗衰老、降血脂、降
血糖、祛斑，提高肌体免疫功能等作用。

中老年人如果感觉头晕眼花、血象
下降等，服用三七可使血象回升，精神健
旺。血脂、血压过高人群，服用三七可以
降血脂、降血压、降胆固醇，防治动脉硬

化。此外，心脑血管疾病患者、贫血人
群、各类血症患者，都可以服用三七。

与此同时，长期服用三七，还可以软
化血管，促进血液健康，有效预防各种心
脑血管病。尤其对于女性（孕妇除外），
每天（月经期间请遵医嘱）服用一小勺三
七粉，可以活血养颜，还可以祛斑。

95岁老人向您推荐文山三七

在文山当地，我们遇到了一位 95 岁
高龄的老人钟爷爷，虽然头发已经花白，
但钟爷爷的身体非常健硕，说起话来也
中气十足。当我们问到长寿秘诀时，他
哈哈一笑，略带骄傲地说：“我们这儿可
是种三七的啊！”

原来，钟爷爷每天都会吃些三七，而
对于当地人来说，三七早已经是日常生
活中必不可少的东西。“平时家里做菜啊
煮粥啊，都会放些三七，吃习惯了，不吃
就觉得少些什么似的。”钟爷爷说，“吃三
七的好处太多了，我们这儿的不少老人
身体都很好，这都是三七的功劳。所以
我向你们推荐文山三七！”

一年之计在于春，春节是养生的最佳时机。上周，晚报惠生活“春季养生节”启动
后，在本市引起强烈反响，尤其是正宗文山三七，每天到货都被抢购一空。
为了感谢读者对晚报的信任和支持，本周，再次到货200斤，上周没有抢到的读
者，本周可以继续抢购，先到先得。
据悉，在本次春季养生节上，云南文山三七每斤仅售218元。一次性购买3斤及
以上每斤198元，另赠送和田玉枣一袋（价值22元，100袋送完为止），现场免费
打粉，优惠力度可谓空前。 吴幸歌

温馨提示
1.正宗云南文山三七（60头），晚报惠生活

“春季养生节”特卖价：每斤218元。一次性购
买3斤及以上每斤198元，另赠送和田玉枣一
袋（价值22元，100袋送完为止）。

2.特卖会现场为您免费打粉。考虑到现
场打粉需要等待较长时间，凡不需要现场打粉
的读者，可电话预约提前打粉。

3.晚报惠生活还备有天杞园枸杞、蜂蜜、
红枣等养生相关产品供读者选购，质优价廉。

4.活动期间，纯正手工粉条每袋160元
（10斤装），买一袋粉条送若羌红枣一袋（价值
18元），数量有限，售完为止。
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反家暴法落地,遭受家暴要勇敢说“不”
3月1日《中华人民共和国反家

庭暴力法》正式实施。作为中国首部
反家暴法，该法律明确了家庭暴力的
性质和法律责任，让清官难断的“家
务事”有了国法可依。新法落地为遭
受家暴之苦的受害人提供了有力保
护。（相关新闻见今日本报A15版）

据一份《中国家暴现状》调查显
示，在1858份网民答卷中，54.6%的人
承认遭遇过家暴。其中，38.4%的人
求助“自己和对方的家人、朋友”，而
选择自己默默忍受，“不敢大声说出
来”的竟占 58.9%。大多数受害者选
择忍受透出太多现实的无奈。

而另据报道福建海沧区反家暴

庇护所里的妇女庇护室条件很好，但
2014年成立至今，始终无人问津。有
几次家暴当事人已经准备入住，但是
最后时刻做出了其他选择。可见勇
敢迈出反家暴行为的步伐还很沉重，
家暴是难言之隐，必须让受害者打破
心魔，把寻求法律庇护的诉求大声说
出来。

反家暴法的出台是我国反家庭
暴力的重要进步，对施暴者是种震
慑，对受害者是种保护，关键在于要
激发全社会的法律意识。尤其是对
受害者来说，面对家暴忍气吞声不可
取，以暴制暴更不可取，及时向公安
或司法部门求助是最有效的方法。

另外，也需要调动全社会的力量抵制
家暴行为，比如居委会、村委会等机
构要多留意辖区内家暴状况，一旦发
生类似事件要及时报案。

反家暴法的出台，都是对家暴行
为的坚决抵制。反家庭暴力除了立法
层面，还涉及操作层面，要真正能够切
实捍卫受害者的合法权益。家庭暴力
不是个人私事而是社会公害，反家暴
法撑起法律的保护伞，让家庭暴力的
受害者远离痛苦。反家暴法实施首
日，蓝翔校长妻子申请人身保护令使
我们看到了法律立竿见影的效果，也
希望有更多的受害者借助法律武器
勇敢地对家暴说不。□毛旭松

微话题

目前，已有10个省份提出了增设
地方节假日意见，主要基于民族民
俗、纪念日和适宜旅游出行等三方面
考虑。我国法定节假日为11天，与世
界平均水平接近。但时间管理的制
度性安排太强，不利于个性化发展，
需要重视并保护公民的“时间权利”，
不打折扣保障带薪休假、双休等法定
假日权利；且应更加灵活地给予地方
放假权力。(3月1日《都市快报》）

去年一句辞职语“世界这么大，
我想去看看”让不少网民激动不已。
究其原因，无非是现实语境下，“一场
说走就走的旅行”太难，一是，民众休
假权没有得到全面保障，部分企业带
薪休假仍是纸面上的权利；二是，我

国法定节假日虽为11天，但多集中在
春节、国庆这样特殊的节点，对很多
人来说，这些假日既要拿去出外旅
游，感受人满为患的待遇，又要用来
回乡探亲可谓捉襟见肘。至于所谓
的探亲假、婚假等，由于不同实体的
待遇差异，暂未成为多数人的选择，
也就无法缓和民众的休假需求。

于此而言，增设地方节假日，可以
说是休假制度的一种灵活安排。毕
竟，各个地区的民俗习惯均有不同，参
考地方特色，增设地方节假日，可以收
到错峰出行效果，也从制度层面造福
了更多普通民众。因为法定节假日具
有刚性落实的特点，在推动不打折扣
保障民众带薪休假权益的同时，丰富

的地方假日可以起到一个保障作用，
让民众有更多的选择机会。

随着时代的发展，“延迟退休”势在
必行。而与此同时，民众休假权毫无疑
问也亟须一次扩容。增设地方节假日，
更加灵活地给予地方放假权力可以说是
一个好的开始。但仍需牢记的是，仅仅
有此还不够。一方面要继续推动企业带
薪休假的落实，按照《国民旅游休闲纲
要》提出的“到2020年落实国民带薪休
假”作出具体的制度安排；另一方面，也
要倡导合理休假文化，对人们的休假观
念来一次移风易俗。供给侧改革的大
时代，怎样提供优质的产品与服务，远
比牺牲休假努力蛮干要更为靠谱，这应
该成为常识。□晚报评论员 杨兴东

增设地方节假日，让旅行多一个“说走就走”的理由有
此
一
说

5毛份子钱，让礼字返璞归真
5毛钱，能干吗？能随份子钱！在山

东淄博的南太合村，这里的红白喜事随份
子都是5毛钱，而且这个规矩还坚持了30
年。这是个不成文的规定：无论红白喜
事，主人家都不会大操大办，留下吃饭的，
只有至亲好友。乡里乡亲要随礼，也只随
五毛钱。如果给多了，哪怕是100块，也
得找你99块5毛。（3月1日新华网）

礼轻情意重

@朱少华：古人说过，千里送鹅毛，
礼轻情意重。而人与人之间的礼尚往
来本身就不存在功利的。礼就是一种
象征，一种体现。这种礼才最纯真，才
是礼的真谛。

@前溪：现在大家日子好多了，谁
都不在乎这5毛钱，如果当地村民将份
子钱稍微涨价一些，也是情理之中，可当
地村民却仍然是坚持5毛份子钱，这实
在难能可贵，这一点更值得大家学习。

看点在于真

@无衣秦人：5毛份子钱的看点不
在“少”，而在于“真”。一种理想的状态
是，迎来送往之间，保留基本的情义，在
经济能力范围之内，送上合适的份子钱。

@老鬼：面对这 5 毛份子钱，我们
不要求完全跟他们一样，但可以学习他
们的精神，让礼字返璞归真。


