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广州恒大
主教练：斯科拉里
新外援：马丁内斯(4200万欧元)
新内援：徐新、李源一、韩鹏飞、

刘殿座
概述：最好的班底，最足的自

信，最高的自我要求，还有公认的最
高效的管理。与这些相比，马丁内
斯的 4200 万欧元身价就只能算噱
头。越来越熟悉双线作战的节奏，
所以它不会成为恒大的障碍。中超
冠军，恒大依然最有把握。

山东鲁能
主教练：梅内塞斯
新外援：吉尔(1000万欧元)
新内援：刘震理、陈哲超、黄浦
概述：只换了一个外援，其余主

力和主力替补一个都没走，球员方
面动作极小，但主帅用梅内塞斯换
掉库卡。鲁能的班底仅次于恒大，
稳定性又高于其他队，今年将是恒
大最强的竞争对手。

江苏苏宁
主教练：佩特雷斯库
新外援：特谢拉(5000 万欧元)、

拉米雷斯(2800 万欧元)、塞恩斯伯
里(100万欧元)

新内援：顾超、谢鹏飞、杨家威、
李智超

概述：有标王，但只有标王了。
本土球员国脚帮土崩瓦解。这个队
今年的任务是磨合，以及稳定军心，
争亚冠资格是更切实的目标。

上海上港
主教练：埃里克森
新外援：埃尔克森(1850万欧元)
新内援：王佳玉
概述：作为去年亚军几乎没有

补强，只用埃尔克森换掉了达维。

主帅埃里克森喜欢用一套主力阵容
打到底，这也是双线作战的障碍。
他们的问题是头重脚轻，防守不让
人放心，强强对话时往往不被看好。

河北华夏幸福
主教练：李铁
新外援：热尔维尼奥(1900万欧

元)、姆比亚(400 万欧元)、卡库塔
(600 万欧元)、居吕姆(700 万欧元)、
拉维奇(550万欧元)

新内援：姜宁、罗森文、丁海峰、
金洋洋、董学升、高准翼、周煜辰、桂
宏、李行、赵啸天

概述：有野心但也低调，牌面不
错，但国内班底算不上一流，还不如
申花和苏宁。他们暂时也只能低
调，进入前六就算成功。

上海绿地申花
主教练：曼萨诺
新外援：瓜林(1200万欧元)、马丁

斯(275万欧元)、金基熙(550万欧元)
新内援：毕津浩、秦升、王林、李

帅、李运秋、丛震
概述：看新援名字，申花的班底

是比去年厚实了。主帅曼萨诺也熟
悉中超，但申花的问题在于磨合时
间，它还没有强队气质。

北京国安
主教练：扎切罗尼
新外援：奥古斯托(800 万欧

元)、拉尔夫(100万欧元)、伊尔马兹
(800万欧元)、克里梅茨(租借)

新内援：张呈栋、张晓彬、杨运
概述：今年国安终于花钱了，虽

然不比华夏和苏宁，但没人会小看
他们。新教练和4个新外援，意味着
需要时间。徐云龙和周挺又老了一
岁，这是国安后防换血的一年。一
边换血一边争冠，难度不小。木木

史上投入最疯狂、竞争最激烈的中超来了

3月5日第一轮 江苏苏宁VS山东鲁能

引援投入超过 6 亿元人
民币的江苏苏宁，是国际足
坛冬季转会花钱最多的球
队 ，这 也 彰 显 了 他 们 的 野

心。过去两个赛季，江苏和
鲁能可谓冤家路窄，2014 年
足协杯决赛，江苏最后时刻
被麦克格文绝杀，到手的冠

军被鲁能夺走；去年江苏在
足协杯半决赛两回合双杀鲁
能复仇，并最终夺冠获得亚
冠资格。

3月12日第二轮 上海上港VS上海申花

上海滩今年两雄争锋，一
些申花球迷在墨尔本挑衅参加
亚冠的上港，更加重了这种火药

味。今年上港从恒大买入埃尔
克森，组成孔卡—埃神—吉安

“三叉戟”，申花则豪购瓜林和马

丁斯，加上原来的登巴巴，实力
有增无减。“上海德比”毫无疑问
是中超第一同城德比。

就实力而言，富力已很
难阻挡恒大，不过他们在德
比战中却从不服软。富力要
想在这一场比赛中抢分也不

是没可能，联赛前两轮结束
后将是国家队比赛日，恒大
国脚们将为国足冲击2018年
世界杯做最后的努力，富力

可以以逸待劳。而在德比战
之后，恒大还将远赴日本对
阵亚冠小组最强的浦和红
钻，可能会在中超有所保留。

4月10日第四轮 北京国安VS广州恒大

国安与恒大的对决，是恒
大在新赛季真正意义上的第一
场强强对话。在中超军备竞赛

当中，国安也引入了史上最大
牌外援奥古斯托，而且这一轮
是坐镇工体主场。由于这个赛

季没有亚冠任务，全力冲击国
内联赛冠军的国安，是其他争
冠球队不可小视的对手。

5月13日第九轮 广州恒大VS河北华夏幸福

华夏幸福在冲上中超第
一年就将拉维奇、卡库塔等球
星招至麾下，大有效仿当年恒

大以升班马身份夺冠的冲
劲。在新旧两代土豪球队遭
遇之前的八轮比赛，华夏幸福

有足够的磨合时间，让中超诸
强看看他们是否真的有实力
成为冠军竞争者。

5月29日第十一轮 广州恒大VS上海上港

综合主教练、外援和国内
球员的质量，恒大与上港是如
今中超最强的两支球队，这将

是决定争冠走向的一场比
赛。由于转会合同中的回避
条款，广州球迷将无法在这场

比赛看到恒大旧将埃尔克森
登场，但他们也可以用自己的
方式怀念埃神。

6月12日第十二轮 上海上港VS江苏苏宁

上港在赛程上有两段“三
大战役”，对其争冠走向将有决
定意义，在21天内，他们将连续

遭遇广州恒大、江苏苏宁、山东
鲁能三个竞争对手，其中只有与
江苏一战是主场，也是争夺“长

三角势力”的一战。联赛下半
程，他们与这三支球队的遭遇则
分布在近一个月的时间里。

9月25日第二十六轮 北京国安VS山东鲁能

上赛季最后的冲刺阶
段，正是鲁能力压国安夺得
最后一个亚冠参赛资格，而

且两支球队也是恒大在联赛
中的强敌。今年联赛冲刺阶
段的遭遇战，也将在很大程

度上决定他们的排名先后，
甚至决定夺冠或进入2017年
亚冠赛场的可能性。

10月30日第二十九轮 江苏苏宁VS广州恒大

在争冠竞争对手增多的
情况下，并没有太多人看好
恒大能够提前夺冠。过去两

个赛季，恒大都要与对手决
战到最后阶段，在转会市场
上抢走恒大风头的苏宁，也

将在倒数第二轮主场面对恒
大。这场比赛会不会是冠军
争夺战？

11月5日第三十轮 广州恒大VS山东鲁能

又 是 山 东 鲁 能 ！ 2013
赛季和 2014 赛季，恒 大 队
都是在对阵鲁能时实现卫
冕 的 ，上 赛 季 韩 鹏 最 后 时

刻的 越 位 进 球 被 判 有 效 ，
帮 助鲁能在天河体育中心
2∶2 逼平恒大，将争冠悬念
延续到最后一轮。这一次

两队在最后一轮碰面，如果
届时恒大未提前夺冠或握
有积分优势，鲁能有可能制
造麻烦。

2016赛季中超联赛首场比赛将于3月4日打响，由于
多支中超球队引入大牌球星，除卫冕冠军广州恒大外，
本赛季还有上海上港、山东鲁能、江苏苏宁、北京国安、
华夏幸福、上海申花等球队被认为有实力争冠或冲击
亚冠席位，有球迷戏称“卫冕中超比亚冠要难得多”，这
让中超每一轮比赛都有看点十足的焦点赛事。
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“卫冕中超比亚冠要难得多”
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