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据俄罗斯“健康生活网”2 月 29 日消
息，营养学家称，正确烹调西兰花不仅可
以起到防癌和抗癌的效果，还能够帮助治
疗自闭症。

研究表明，日常饮食中的西兰花、菜
花、抱子甘蓝、菠菜等绿色蔬菜可防止
DNA 损伤，增强人体抵抗力，预防淋巴
瘤。对于癌症患者来说，这些绿色蔬菜不
仅能够帮助控制癌细胞扩散、降低患前列
腺癌的风险，甚至还能够杀死乳腺癌细

胞。而对于自闭症患者来说，西兰花有益
患者健康。在目前的治疗方法中，医护人
员就每日定量将西兰花和安慰剂一起分
发给自闭症患者作为治疗。

与此同时，专家建议，为保持西兰花
中酶的活性，在切开后需静置 40 分钟再
进行热处理，或者在西兰花中加入适量
芥末。

专家还提醒，若冷冻处理西兰花，将
会损失其大部分营养价值。环球

2月27日上午，“美中药协创新药
物产业发展论坛”在郑举行。强生集
团、葛兰素史克、辉瑞制药等 10 余家
国内外知名药企和国内领先的生物医
药企业参加了本次论坛。

论坛主要针对创新化药和生物药
研发、中国药物出口策略、中国医药科
技成果转化的发展趋势与创新等内容
进行专题讨论。美中药协中国总部董
事会主席吴豫生、美国强生集团亚太
创新中心资深总监夏明德等在内的多

位专家齐集一堂，共同围绕生物医药
产业科研、人才、技术、资金等主题展
开交流和探讨。

据悉，美中医药开发协会成立于
1993 年，总部设在美国，旨在促进中
美医药行业的学术交流及商务合作。
2014 年美中药协中国总部成立，位于
郑州航空港经济综合实验区台湾科技
园，现已有美中医药开发协会、格林金
斯等一大批附加值高、技术含量高的
高新生物医药项目签约落户。韩新宝

恶性肿瘤是严重危害人体生命健
康的常见病、多发病，现已成为人类死
亡的主要原因。如何治？我国著名肿
瘤专家单国英认为，早期肿瘤应以手
术治疗为主，此时的中药治疗应以祛
邪、消瘤、解毒为主，辅以扶正固本；中
期应根据肿瘤类型及患者的身体状况
选择手术或放化疗，此时中药应祛邪、
消瘤、抗癌与扶正培本并重；晚期病人

一般不选择手术及放化疗，而中药治
疗重在扶正培本、阴阳双补，以调整机
体内环境、控制肿瘤的发展，使机体与
肿瘤达成新的平衡。单国英认为，肿
瘤可防可控，但切忌乱投医。如果肿
瘤患者在治疗方面有什么问题，可直
接到中国惠济肿瘤医院找单国英专家
免费咨询。
蒋晓蕾

到河南公安医院就诊
免挂号费、会诊费

腰椎间盘突出、颈椎病等难以治愈、
反复发作，让很多中老年骨病患者长期忍
受病痛困扰，找不到康复的希望。为切实
解决中老年人颈肩腰腿痛的问题，提高他
们的生活质量，让广大腰椎间盘突出患者
走向康复，由河南省老龄发展基金会、河
南公安医院联合举办的第二届骨病普查

及权威专家会诊活动近日拉开序幕。来
自北京、上海及省内的著名专家，孙进峰
主任、冀中勇主任、曹伟主任、宋立坚主
任、王瑞博主任、周国良主任等数十位专
家齐聚，对腰椎间盘突出的治疗、临床经
验及新技术进行广泛交流和探讨。

孙进峰称，有效治疗腰椎间盘突出
症，选择一种对症、适合的治疗方案很关
键。治疗腰椎间盘突出的疗法较多，病情
程度不同，治疗方案也完全不相同。比

如，对腰椎间盘突出、彭出无明显黏连钙
化的患者，可选择适合的微创疗法治疗康
复，德国针镜超微创技术就是一种很好的
疗法，不开刀、不住院、无风险，治疗只需
几分钟，经过几年来临床治疗万余例患者
证实，疗效可靠。孙进峰说，颈椎病、腰椎
间盘突出症首先应选择以无创治疗为主，
降低风险，避免后遗症。活动期间，专家
将亲自为患者做复位治疗。

针镜微创技术
根源上治疗腰椎病

河南公安医院作为我省一家专业诊
疗椎间盘突出有20多年历史的省级公立

医院，在省内率先引进了多项领先的微创
疗法。德国针镜超微创技术，治疗过程中
在针孔内即能通过显微镜放大几百倍显
示视频，在可视清晰的视野下准确祛除病
灶，术后贴张创可贴即可，治疗时间只需
15~30分钟。

大会诊活动期间，现场每天安排 50
名患者，由知名专家亲自会诊治疗。患
者可拨打咨询电话提前预约挂号，免专
家挂号费及会诊费，周末专家正常接诊，
骨病拍片优惠 50%，另外还有机会减免
医疗费用。

此次骨科专家大型会诊活动是腰腿
痛患者难得的机会，医保或新农合病人携
带相关证件到河南公安医院可直接报销。

“颈肩腰腿痛”专家大会诊 千万别错过

记者见到刘兰珠时，她正在给患
者陈先生把脉。“刘医生真的是位难得
的好中医，不仅医术好，医德也很高。
我几年前得了胃炎，去医院检查说是
糜烂性胃溃疡，每天都吃不进去饭，而
且还胀气。后来听朋友介绍，找到了
刘医生，吃了一个疗程的药，现在已经
好很多了，想再吃几服药巩固一下。”
陈先生说。

刚刚咨询完的李女士趁机也接过
话语：“我不好受孕，做了几次试管婴
儿总失败。听姐姐说他们小区有个医
生看得比较好，我特地从外地赶过来
看，已经吃了一个疗程的药，身体明显
比以前轻松很多，而且经期也很正常，
现在就是来保胎的。”据悉，刘兰珠在
锦隆医药超市坐诊，是一位受人爱戴
的好中医。苏广田

7∶00：喝杯温开水 但不宜过多，约
100毫升即可，以免冲淡胃酸，影响消化。

7∶30：早餐不能省 一份好早餐应
包含谷类、奶类、肉类、豆制品、水果和
蔬菜等。

10∶00：起身走一走 顺便喝点水或
吃点水果，可以补充水分和维生素，稀释
血液，促进血液循环和代谢废物排出。

11∶30：午餐补蛋白 应注意补充优

质蛋白，比如瘦肉、鱼类、豆制品。
13∶00：打盹儿助消化 只要半个小

时，就能让大脑得到休息。
17∶30：晚餐宜清淡 以七分饱为

好，并注意补充杂粮和新鲜蔬菜。
19∶00：散步防受寒 可散散步、做

做运动，但应注意餐后半小时内最好别做
剧烈运动。
综合

天气渐暖，为关爱广大骨病患者，河南公安医院特开展骨病普查及专家大会诊活
动，全省中老年人均可报名参加。蒋晓蕾
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西兰花可助抗癌治自闭症
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早餐不能省、午餐补蛋白、晚餐宜清淡


