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再方便，也不要丢了健康

有时候手机比一个机器人还强大
生活服务类APP获赞无数

“‘指尖上的生活’就是我的左膀右臂，我已经
离不开它了。”全国人大代表、辉县市张村乡裴寨社
区党总支书记裴春亮说，“有时候手机比一个机器
人还强大。”

新乡县小冀镇京华社区党委书记、社区主
任刘志华认为，适应“指尖上的生活”需要
一个过程，根据年龄段的不同，他们的思
想观念也不同。

全国人大代表、河南理工大
学音乐学院副院长游吟歌说，
现代人各方面压力很大，
所以大家利用现代化
的手机软件浏览资
讯，买商品，也是
一种放松。

裴春亮相信，未来实体店铺一定会战胜一
切。“运用各种互联网+的思路，想要在网络与实
体的斗争中拔得头筹就不是问题。”李先生经营
了一家川味菜馆好几年，如今有了各类外卖
APP，之前苦于外卖缺人手而错失的顾客都找回

来了。
刘志华表示，这类 APP 的出现对实
体店铺的影响不能一刀切。“如果老

板的思想能够跟得上时代的发
展，及时实现转型，那么就能

很 好 地 适 应 社 会 的 需
求，如此一来影响就

会减小。”
裴春亮说，“指尖上的生活”有时能让人与人离得特别近，却也会把人与人

的距离拉得特别远。“两口子坐在一个饭桌上还在互相发微信。”
今年74岁的刘志华表示，自己不在网络上订外卖。“这或许就是代沟。我的电话一般只用来

打电话发微信。”刘志华身边的年轻人就经常拿着手机，吃饭的时候也在玩儿，这种情况甚至低龄到
3-4 岁的孩子。“这对身体的影响是极大的。”作为一名大学老师，游吟歌关心的对象还是集中在学生身上。

游吟歌建议，学生要正确地使用手机这类现代化工具，在方便个人生活的同时，也要有节制地控制生活习惯。

都选择了APP，实体店铺要“遭殃”？
关键是老板思想能否跟上时代

从 饮
食到购物、从住房到

日常出行，全都可以通过
手机APP完成，APP已经从
单纯的应用软件逐渐融入现代
都市人的衣食住行，潜移默化地
改变着人们的生活方式。今天，
河南的全国人大代表是否也
成了“指尖上生活”这股浪

潮中的一员？


