
70岁老太50岁容貌 种牙创造“不老神话”

70 岁的张老太自种牙后年轻了许多，
但是这样也有“烦恼”。咋回事？烦恼在于
张老太每次乘坐公交，一拿出老年卡，司机
就会质疑“这么年轻怎么用老年卡”。面对
这样的情况，张老太只能让司机仔细辨别
才能相信，种口好牙竟能显得这么年轻！

张老太虽然被误解，但是总听见别人夸
她创造了“不老神话”，心里别提多高兴了：“拜
博种植牙不但外表和真牙一样！缺牙5年，我
吃又吃不得，还随时肠胃不舒服，多上几层楼
梯就喊累。哪像现在，吃啥都很香，走路飞快，
跟原来简直就是两个人。第一次见我的人都
误认为我‘长了一口好牙’，可以当‘牙模’呢！”

全国首家央视荣誉口腔品牌
200家40城引发种植牙“海啸”

2016 年，拜博高调亮相央视春晚倒计

时 15 秒，截至目前医疗行业中仅有拜博口
腔有过此举。作为全国首家央视荣誉口腔
品牌，拜博二十三载专注种植牙，业界首推

“种植牙签约手术全国维护制度”，得到了
全社会的肯定。

据悉，近 3 个月 3000 老人借助水激光
找回“好牙”。不仅如此，拜博 200 家连锁
40 城都同时掀起了种牙“海啸”,究竟拜博
有何魅力？

据拜博王咲予院长介绍：“传统的种植
牙用牙钻直接手术，就如同电钻在墙壁上
钻个窟窿眼，怎能不痛苦？拜博种植牙，用
高速动能水分子代替了传统的牙钻，以水
为刀，借水种牙，温柔如水，不疼不出血就
种口好牙，当然会火！”

联想10亿探底种植牙最低价
“种三免一”史无前例“成本价”

为何种植牙价格居高不下？王院长

指出，一般口腔机构至少需经过亚洲、中
国、区域三层代理订购种植体，层层加价，
加上医生回扣、医院利润，种植牙价格必
高无疑。

据悉，拜博近期又有大动作。凭借
联想 10 亿巨资支持，拜博与欧美种植体
厂家达成了正品联盟协议，借助全国 200
家连锁海量采购等优势，拜博降低成本，
并让利消费者，推出了“种三免一”史无
前例的“种牙成本价”，名额有限，缺牙老
人敬请关注。

拜博口腔三重豪礼

一重惊喜：种植牙史无前例“种三免
一”（德国植体除外）。

二重惊喜：价值20000元隐形矫正器0
元试戴。

三重惊喜：全口美白原价1500元，公益
价只需750元。

牙缺失已成健康的“第三大杀
手”。美国莱克星顿牙科医院在
对144名老年人长期研究后发
现，缺牙会诱发老年痴呆症。长
期缺牙，牵一发而动全身，会导
致口腔附近肌肉群运动缓慢，血
流也随之缓慢，令大脑长期供氧
不足易演化为脑萎缩，最终导致
老年痴呆。 蒋晓蕾

拜博种植牙：联想10亿引中原种牙海啸，凭什么？
全国首家央视荣誉口腔品牌，“种三免一”史无前例“成本价”

TOP养生 健康最亮点

龙抬头
健康“发”则要知道

洗发频率的多少主要取
决于以下 3 个方面。首先是
头发的清洁程度，不干净了
就应该洗。如果头发出油、
出汗多、工作环境脏，频率就
应该高一些。

河南中都皮肤科主任毛
虎指出，其次，洗发频率还由
洗发水的品质而定。如果习
惯天天洗头，应该选择有护发

作用的二合一洗发水，长发者
则一定要使用护发素。

最后，洗发频率还要取决
于个体的头发质量。有些人
的头发天生干枯或由于反复
染烫受损，洗发频率就应该减
少，并加强护发。最简单的参
考指标是：如果洗发后头发干
涩、易打结，应该减少洗发频
率或者更换洗护发产品。

农历“二月二”，民间一直有“理发去旧”的风俗。据说在这一天理发能够给一年
带来好运；而发型的改变，也会给人以从“头”开始的新气象。你是否打算换个
新发型或者发色？在发型师对你的头发“动手脚”之前，你是否知道自己脆弱的
发丝已经很受伤了？在改头换面之后，你又懂得给亏了“元气”的头发加营养
吗？本期健康“发”则,让你在龙抬头理个好兆“头”。 郑州晚报记者 蒋晓蕾

做好5点
闪亮秀发自然来

发膜要经常用 发膜是在护
发 素 之 上 的 又 一 种 护 发 措 施 。
头发在风吹日晒、清洗、梳理、
染 烫 等 作 用 下 ，或 多 或 少 会 受
到 损 伤 ，而 这 些 损 伤 是 不 能 自
行 修 复 的 ，护 发 素 和 发 膜 会 暂
时 性 地 、一 定 程 度 上 修 复 或 填
补 这 些 缺 损 ，但 需 反 复 使 用 才
能保持效果。

护发素不可缺 无论用什么洗
发水，都应该使用护发素，尤其是
那些洗发频率高、头发长、发质受
损的。

烫发产品要选“对” 市面上
的烫发产品有贵的也有便宜的，是
否越贵的对头发的伤害就越小
呢？不一定。一个产品的价格受
多方面因素影响，所以价格并不能
和产品质量简单地一一对应。但
原则上还是建议大家选择信誉好
的产品。

首次染发皮肤测试不可省 过
敏反应和个体的自身体质有关，如
果属于过敏体质，在首次染发前一
定要进行皮肤测试。如果对染发
剂过敏，则最好不要再染发，或者
换用低敏染发剂，但使用前也一定
要做皮肤测试。

染发烫发不能同时进行 染发
和烫发不要同时进行。为了保护
头皮，也为了头发易于着色，染发
前不要洗头。染发前还可以在发
际部和耳廓涂抹一些油脂，防止这
些部位的皮肤着色。如果有头皮
湿疹、皮炎等皮肤病，或皮肤破损
时，不要染发。

“很多人习惯洗发后梳通头发，梳不通就使
劲地拉拽，或者洗发时将头发堆在一起揉搓，这
些都是不正确的洗发方式。”毛虎说。

洗发时头发是湿的，擦力大湿发更易于
受损，揉搓或梳头都会使毛发表面的毛鳞片
翘起来甚至剥脱，头发就会逐渐干枯、缠结，
甚至断裂。

所以正确的洗发方法是：淋湿头发前将头
发梳通或披在后面，或者梳到前面。用温水顺
着头发淋湿，洗发水均匀涂在头发上，可以先用

双手搓出泡沫，然后用双手
顺着头发做挤奶样动作，洗
净发丝，而头皮可以用双手
做梳头样动作清洁头皮和头
发根部。将头发淋洗干净后
涂上护发素，方法同前，注意
护发素不要涂在头皮上。清
水冲干净后，用干毛巾将头
发上多余的水吸干，然后自
然晾干头发。

洗发动作 拉拽揉搓要不得

洗发频率 取决于头发质量


