
患病10多年 因误诊导致病变
据统计，目前我国外阴白斑患者已突

破 900 万，而且，每年约有 40 万患者没有
得到及时有效治疗，80%的外阴白斑患者
因误诊、漏诊导致病情加重，造成疾病反
复发作。根据最新统计数据显示，外阴白
斑癌变率已经高达10%。

近日，河南省外阴白斑诊疗中心尹主
任就接诊了一个癌变病例。68岁的刘阿姨，
患外阴白斑10多年，但平时除了经常感到外
阴瘙痒外，没有其他明显症状，当地妇科医
生告诉她是炎症，不用担心。最近几个月她
发现外阴处出现菜花状凸出物，阴道萎缩已
经让她的排尿出现困难，外阴处大面积变
白。看诊后，尹主任为她做了详细检查，发
现已经发生癌变，无法接诊治疗。

认清外阴白斑 早发现早治疗
尹主任提醒，外阴白斑虽然有一定的

癌变风险，但是患者也不必过于着急，只
要进行及时的诊断和治疗，绝大多数患者
是可以完全康复的。

外阴白斑早期以瘙痒为主，夜间加
重，随之会出现皮肤变白、萎缩或增生等
症状，严重时会发生部分生殖器官组织萎
缩和黏连，甚至会影响正常排尿和性生
活。尹主任提醒女性朋友，如果发现以上
症状，应及时接受专业的检查，以免发生
更严重的病变。

国际先进疗法 众多康复患者推荐
众所周知，外阴白斑属于疑难杂症，

以往疗法如药物治疗、冷冻、激光、微波治
疗普遍存在一个问题，治疗周期长、治标
不治本。

河南省外阴白斑诊疗中心采用国际先
进的军科技术治疗外阴白斑，不使用激素，

就能够当天止痒，不进行皮肤深部组织的破
坏，却能够彻底恢复皮肤正常颜色和形态，
临床效果显著，得到患者一致好评。蒋晓蕾

洛阳正骨医院
健康福送给女患者

在第 106 个国际妇女节、我国第 93
个妇女节之际，河南省洛阳正骨医院河
南省骨科医院郑州院区将开展“关爱女
性健康 和谐万千家庭”活动，温情健康
福送给女同胞。

据悉，3 月 8 日~4 月 7 日，来院就诊
的女性患者免挂号费，健康管理中心体
检套餐半价优惠(限女性)。65岁以上女
性就诊者，凭身份证等有效证件可进行
免费骨质疏松检查一次。关注骨健康
微信，将活动内容转发至朋友圈并截图
发至公众号，就有机会赢取免费体检卡
套餐。张玉韩

“我是前两天在报纸上看见了
那个肠息肉的急诊病例之后，这才
下决心来检查的。”60 多岁的刘阿姨
告诉笔者，“年轻时没在意，这上了岁
数肛门口经常不舒服，有时候疼有时
候痒的，就认为是痔疮。看了报纸后
才认识到自己忍着不行，得来检查确
诊一下！”

当天是程主任接诊的刘阿姨。得
知刘阿姨多年肛门便血、长疙瘩，并有
疼、痒的症状后，程主任先后为刘阿姨

进行了清洁灌肠、肛门指诊和电子肛
肠镜检查，诊断刘阿姨患有混合痔合
并肠息肉，采用微创治疗切除，当天即
可回家。

程主任介绍到：“自从上次那个
长了肠息肉的王大爷急诊病例在报
纸上刊登后，陆陆续续来了不少检查
的患者。很多和刘阿姨类似病情的
患者通过微创手术得到了及时治疗，
同时也有患者被查出是肠肿瘤晚期，
非常惋惜。”

喜迎三八妇女节 外阴白斑义诊启动
活动期间来院，患者可申请2000元援助

肛门便血、长疙瘩
警惕肠息肉在作怪
前段时间，王大爷多年肠息肉便血误当作痔疮治，险些因长期便血过多而
晕倒的急诊案例刊登后，不少中老年人也提高了对自身肛门病的警惕，纷
纷打来电话咨询肛肠镜检查相关事宜，并向嵩山南路上的郑州丰益肛肠
医院申请电子肛肠镜免费检查名额。 蒋晓蕾

肠癌作为最常见的恶性肿瘤之一，
发病率和死亡率均位于恶性肿瘤第3
位，而80%的肠癌由息肉恶变而来，对息
肉必须提高警惕。程青锋主任还强调：

“有便血、长疙瘩等肛肠不适，切忌一拖
再拖，及时到正规的肛肠医院做电子肛
肠镜检查早检查、早发现、早治疗。”

郑州丰益肛肠医院引进的电子
肛肠镜，自带彩色1200万像素光学探
头，对肛肠内部深层病灶进行实时采

集，弥补了传统技术只能检测到肛管
5cm 处、无法检查直肠上端病变的空
白，从根源上杜绝了漏诊、误诊。加
上临床经验丰富的肛肠科专家亲自
操作，整个过程已实现无痛，适用于
各个年龄阶段的人群。即便是对疼
痛非常敏感的人，也可以放心检查。
如有便秘、腹泻、腹痛等肠道不适，患
者还可选择肛肠镜与结肠镜的双镜
联检，准确确诊病灶。

痔疮？息肉？10分钟检查出结果

排除肠肿瘤威胁 用电子肛肠镜检查更靠谱

喜讯：应广大患者需求，郑州丰益肛肠医院延长优惠活动期限，即患者在享受
国家规定的医保农合报销的同时，凡出现痔疮便血、便秘、肛门疼痛、长疙瘩、
有异物感、肛门瘙痒、肛周有脓包等症状者，皆可通过拨打医院电话或持本报
纸到院，报名申请电子肛肠镜免费检查，微创手术费补贴500~1000元。
活动时间：3月1日~20日

■健康快递
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3月8日下午，郑州陇海医院“好孕
知时节暨优孕优育”欢乐会成功举行，
来自 50 个家庭的“半边天”们欢聚一
堂，郑州陇海医院副总经理张永涛致欢
迎词，该院生殖中心师隆瑞主任就怀孕
前期准备、怀孕过程以及后期注意事项
作详细、专业的讲解。

据悉，郑州陇海医院生殖医学中
心是郑州市重点扶持科室，可开展生
育镜技术、宫腔镜技术、三镜一丝技
术等各种不孕不育诊疗技术的权威

生殖医学科室。中心具有国家人工
授精技术资质等尖端辅助生殖诊疗技
术，有经验丰富的不孕不育主任医师专
家团，集医疗、科研、教学于一体。在该
中心，可运用国际先进的数字化医疗技
术手段、采用世界卫生组织（WHO）指
定的不孕不育症的诊疗标准，开展以人
工助孕方式为主的多种不孕不育治疗
技术，同时还可开展以不孕不育症为
主的预防保健、优势备孕、生殖诊疗、
计划生育治疗和咨询服务。 蒋晓蕾

郑州陇海医院
“好孕知时节暨优孕优育”欢乐会成功举行


