
“大概在12年前，我遇到了
一例非常严重的子宫腺肌病患
者，子宫大小像怀孕 5 个月大，
31岁，已婚未育，每次来月经都
痛得死去活来，有次她夜里来
月经，半夜4点到医院跪在值班
医生面前，求医生把她子宫切
掉。住院第二天，上手术时，我
顾虑很大，因为她没有孩子，年

纪还小，切子宫对她来说影响
很大！所以我花了3个多小时，
把她的病灶挖除了。术后随访
效果不错，病人痛经消失了，月
经量也少了，这就是U1-U形病
灶挖除术的雏形。之后我组建
了专项研究小组，不断地针对
子宫腺肌病的保子宫手术疗法
进行进一步的精细化完善，这

才有了 U1-U6 的不断升级，才
有了今天的 U 形病灶挖除术的
疗效，才能够帮助全国各地的
子宫腺肌病病友保留子宫、解
除痛苦。”

经过10余年坚持不懈的临
床研究与丰富的临床经验，以王
斌教授为学科带头人的专家团
队研发的保子宫“U形病灶挖除

术”改变了子宫腺肌病必须切除
子宫的历史，开创了保子宫治愈
子宫腺肌病的历史先河。

手术开展 12 年间，技术不
断更新与完善，已有近万名子
宫腺肌病女性通过 U 形病灶挖
除术成功解除纠缠多年的病
痛，并保留了子宫，重享幸福健
康生活。

王斌教授——医者仁心，为爱精研“子宫腺肌病”的保宫疗法

子宫腺肌病开启保宫新时代
U形病灶挖除术：子宫腺肌病的克星，保留子宫的福星

子宫腺肌病是什么病？可能在十几年前，还不为常人
熟知，可现在子宫腺肌病的发病率却在逐年上升，据统
计，目前该病患病群体已达200多万人，成为女性的一
种常见病。遇到难以治愈的疾病，大多数的人都会选
择“北上广”，甚至是国外寻求治疗，但针对子宫腺肌病
的治疗，全国各地的病友患者却纷纷慕名前来郑州华
山医院治疗，这是为什么呢？只因咱们郑州有一位名
叫“王斌”的教授，只因在咱们郑州有她们苦苦寻觅的
保子宫手术疗法。蒋晓蕾

郑州华山医院院长、主任医
师、教授、硕士生导师、国家
卫生部特聘专家，世界卫生
组织亚太地区特聘督导专
家、教授、硕士生导师，河南
省计划生育委员会委员，原
省 妇 幼 保 健 院 妇 产 科 主
任。从医30多年，擅长宫腹
腔镜联合微创手术。其带
领的医疗团队研创的 U 形
病灶挖除术，改写了子宫腺
肌病必须切除子宫的历史，
曾被卫生部《健康报》进行
专版报道和推荐。

2015 年以“爱心公益推
广子宫腺肌病预防、保健、康
复知识；倡导子宫腺肌病的
保 宫 治 疗 ”为 服 务 宗 旨 的

“全国 U 放百合爱心志愿者
之家”成立，使全国子宫腺
肌病病友交流群里的爱心
志愿者找到家的温暖，不断
规范和壮大着爱心志愿者

团队，服务于全国子宫腺肌
病病友，共同奉献爱心，帮
助更多的子宫腺肌病病友
早 日 回 归 健 康 幸 福 生 活 ！
郑州华山医院希望每位子
宫腺肌病病友患者康复治
疗后都能做一名像百合花
一样的女子，健康、美丽，散
发由内而外的魅力。

据调查，目前每天都有来
自全国各地的病友姐妹前来郑
州华山医院就医，她们有来自
一线城市北上广地区的患者，
也有来自遥远的祖国边疆，甚
至有移民加拿大的华裔华侨慕
名来做 U 保宫手术。在采访王
斌院长的过程中，我们得知，让
他开始下定决心研究子宫腺肌
病的保宫疗法，却是因为一位
患者的遭遇。

“十几年前，我在郑州华山
医院当院长之前，是郑州大学
第三附属医院（省妇幼保健院）
妇产科主任。为什么我要研
究 U 形病灶挖除术呢？是因
为我在省妇幼保健院工作时，
遇到一个黄姓女患者，当时她
48 岁，患多发性子宫肌瘤，在
医院做了子宫全切术，手术很
顺利，术后 7 天就出院了。但
是，13 个月后，这个患者与丈

夫离婚了，之后找了 3 个男朋
友，都因为听说她没有子宫而
以分手告终。失去子宫这件
事，对她的刺激非常大，一度
精神失常。她整天来我的原
单位医院闹，非要我们找个子
宫给她重新安装上，在郑州市
和河南省医疗事故鉴定打官
司，虽然她都败诉了，但是依
然锲而不舍地在告状，最后被
家人送到了精神病院。这件

事情对我的触动很大，才真正
了解到子宫对一个女人来说
是多么重要。”

王斌教授说，也就是从那
时候开始，他开始苦苦专研保
宫术，“哪怕病人都 60 岁了，
她想保留子宫我也会给她保
留子宫。因为失去一个子宫
对女人的伤害实在是太大了，
这种伤害不仅是身体上，还有
心理上的。”

医者仁心 为爱精研“子宫腺肌病”的保宫疗法

一台手术 找到保子宫手术疗法的突破口

■专家在线

全国上万名子宫腺肌病病友姐妹实现QQ在线交流
2000人超级QQ大群等你加入、交流互助
“U放百合”爱心志愿者线上爱心解答

■新闻1+1

第三届全国子宫腺
肌病病友交流会
4月中旬在郑州举办
参会报名全面启动

“保留子宫 关爱健康”第
三届全国子宫腺肌病病友交流
大会将于 4 月 16 日在郑州“M
Hotels”酒店举行，本次交流会
将继续秉承“让医疗充满爱”的
服务宗旨，以“病友分享、专家
解答、考察见证、志愿服务”为
主题，为广大的子宫腺肌病病
友姐妹提供一个交流、倾诉、互
动、互助的平台。
如果您也深受子宫腺肌病的困
扰，您可以报名参加第三届全
国子宫腺肌病病友交流会。届
时，您可以与全国保子宫U形
病灶挖除术研创人——王斌院
长现场面对面咨询，还可以与
来自全国各地的康复病友相互
倾诉、相互交流、考察见证，还
能享受本届病友会的公益援助
政策。
参会报名电话：
关女士 13298357093
QQ报名：3072203073

对于每一个女人而言，人生如戏，戏如人生，戏里戏外，每个女人
都承担着各种角色。然而当一个女人数年，甚至数十年每月
要经受难熬的经期疼痛，甚至要面临摘除子宫的选择，多少
次痛苦地流泪，多少次求医问药，然而得到最多的结果却
是：得了此病，只有切除子宫才能彻底摆脱病痛，康复痊愈
……这是怎样的心灵打击？因此大多数子宫腺肌病患者深受身
体和心灵的双重病痛折磨，一方面她们承受着病痛的折磨；一方
面她们四处求医问药，想要保留子宫。
为了方便子宫腺肌病患者相互交流、互帮互助，郑州华山医院特
组建“全国子宫腺肌病病友保宫交流群”。目前QQ群已经从最
初的QQ1群发展到现在的QQ9群，每群均为2000人，已吸纳
了全国18000余名患者病友的加入，也影响和帮助着越来越多
的子宫腺肌病患者姐妹走向康复之路。每天都有上万名子宫腺
肌病患者在群里咨询病情，与术后康复患者相互交流。蒋晓蕾

在全国子宫腺肌病病友保
宫交流群内活跃着一批子宫腺
肌病康复爱心志愿者，只要群
内病友姐妹有问题咨询，她们
都会热心地给予解答和帮助，
帮助她们摆脱对疾病的恐惧，
为病友提供健康保健常识，甚
至在病友心情不好时给予安慰
和分担等。

她们为爱 分 享 ，热 心 志
愿。她们有来自吉林四平的

“吉林小小（QQ:809279128 患
病 15 年）”、北 京 的“ 漠 然

（QQ： 449332636 患 病 11

年）”、山东的病友“山东柠檬
（QQ： 2103613245 患 病 9
年）”、河南新乡的“蓝新（QQ：
1445126963 患病 15 年）”、江
苏 患 者“ 毛 毛 雨 （QQ：
439135462 患病 13 年）”、山东
患 者“ 布 谷 鸟（QQ:617576382
患病 4 年）”等，她们来自全国
各地，她们交流分享自身艰辛
的患病经历，以及为“保住子
宫”所作出的努力，用她们的
亲 身 经 历 ，给 予 那 些 正 在 饱
受子宫腺肌病折磨的病友以
信心。

全国“U放百合”爱心志愿者 为爱无私奉献 病友姐妹有困扰 爱心志愿者在线来帮忙

王斌院长

“U放百合”爱心志愿者在线帮忙：
QQ1群：187484835 QQ2群：187485270
QQ3群：318780071 QQ5群：343914743
QQ6群：325695003 QQ7群：317661444
QQ8群：418052358 QQ9群：191537087
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