
社区报 三八节

她们身兼数职，
有着做女儿的孝顺，做妻子的贤惠，做母亲的慈

爱……岁月可能无情地侵蚀着她们的青春，在烂漫三月天,这样
一个属于她们的节日里，快来看看各社区都是怎么庆祝节日的。
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正逢三八国际妇女节，在祝
各位女神节日快乐的同时，再说
说女生在平时生活中应该注意哪
些事。
“女性自卫”必修课必学9招

(1)搭电梯时尽量靠近电梯按
钮，如果遇到歹徒，尽快按下所有
楼层，让电梯在每个楼层都停，或
者按紧急按钮，通知大厦管理员。

(2)如果是与人合租雅房，必
须跟室友达成共识与约定，不得
将钥匙交给其他朋友，以免出入
人员复杂。

(3)晚上在外行走尽量用外套
将皮包罩住，避免被抢劫。搭出
租车时，一旦发觉司机不轨时，也
可以用外套套住歹徒的头或脖

子，让车暂停下来，好方便逃走。
(4)若发现被跟踪时，可以拍

打停在路边的车辆，触动汽车警
报器。

(5)搭出租车时，先注意前座
座椅有没有被斜放下，避免有人
躲藏其中。

(6)开车的人在上车前，应注
意四周有没有奇怪的人，上车后
第一个动作是按下门锁，以防有
人突然开门而入;停车时，千万不
要把家里电话(行动电话)写在车
窗前，避免有人故意叫你移车，同
时行抢。

(7)碰到车祸不要马上下
车察看，先观察对方有
几人或是否来者

不善。如果是假车祸真行抢，最
好马上开走，同时猛按喇叭，引起
旁人的注意。

(8)停车时，如果后面有车跟
着，停妥后，不要马上出来，等对
方先下车走远后再下车，以防
被劫持。

(9)独自到公共场所
喝东西，如果中途去
上 厕 所 或 打 电
话，回来后就
不 要 再
喝。

在“三八”国际妇女节来
临之际，郑东新区党群办、妇
联以“做魅力女性，建和谐东
区”为主题，精心策划并组织
开展“三八节”系列庆祝活动，
营造了浓厚的节日气氛。

组织管委会机关单位200
余名女职工开展跳绳、踢毽
子、慢跑等健身活动比赛。
引领广大妇女参与全民健身
活动，以更加充沛的精力、更
加饱满的热情做好本职工
作，为建设和谐东区贡献力
量。另外，举办女性健康讲
座。邀请河南省知名心理专
家举办女性健康知识讲座，

使广大妇女职工以积极的心
态投入到工作生活中，实现
身心、家庭、事业的和谐、健
康及全面发展；宣传妇女维
权周活动，在如意湖文化广
场举行妇女维权大型宣传活
动，来自东区的 12 个乡（镇）
办事处妇联通过发放宣传资
料、赠送法律书籍、分析妇女
信访维权案例、演绎维权案
例等活动举措，提升妇女维
权意识，强化妇女维权服务，
营造全社会关爱妇女、服务妇
女的良好氛围，帮助更多妇女
解决困难和问题。
记者 柴琳琳 通讯员 杨贺

为纪念“三八”国际劳动
妇女节 106 周年，3 月 4 日下
午，金水区妇联在区机关西配
楼七楼活动室举办区直机关
女职工庆“三八”趣味运动会，
区直机关 40 多个单位近 300
人参加本次活动。与传统运
动会不同的是此次运动会兼
顾了趣味性与互动性，设置了

夹玻璃球、指压板跳绳、吸管运
输三个项目。通过趣味运动会
的开展，增强了女干部职工的
团队意识和健康意识，让妇女
姐妹们在活动中体验运动的
趣味和快乐，度过了一个愉快
而有意义的“三八”妇女节。
记者 王翠
通讯员 程钰娇

3月3日，第106个“三八”
国际劳动妇女节来临之际，由
中牟妇联与县教体局联合主
办的中牟县万人妇女健身大
赛在郑州电力职业技术学院
体育场隆重举行。全县各乡

（镇、街道）、各机关单位共 49
支代表队 1600 多名妇女参加
了活动。此次健身大赛为期
两天，设有广场舞、拔河、集体

跳绳、个人跳绳、踢毽子等 7
个团体及个人项目。活动中
精彩不断，30支队伍展示了优
美、欢快的广场舞，100余名妇
女参加了毛毛虫竞速，34支队
伍参加竞争激烈的拔河比
赛，让广大妇女在运动中感受
到喜庆、快乐的节日氛围！
记者 张朝晖
通讯员 张效强 文/图

本报讯 在三八节来临之际，长兴社
区精心组织了运动会，长兴社区妇女
踊跃参加办事处举办的庆“三八”运动
会，参赛项目有，广场舞蹈、拔河比赛、
跳绳等活动，社区妇女热情高涨、信心

百倍，赛出了成绩，赛出了风格，赛出
了友谊。此次活动使社区妇女陶冶了
情操，愉悦了身心，提高了身体素质，
加强了团结协作精神和增进了彼此之
间的友谊。 记者 刘怡辰

本报讯 为庆祝三八妇女节，轻院社
区党支部组织了喜迎三八妇女节诗
歌朗诵会。轻院社区党支部女性党
员一一登台，用优美的语言朗诵红
色诗歌，表达着自己对党的热爱。
她们的朗诵声情并茂，热情洋溢，
令在场的听众为之动容。最后，活
动推选出了 7 名朗诵者成为“最美
声音”。党员柴训芝说：“年轻时，

三 八 妇 女 节 只 是 一 个 节 日 。 退
休后来到社区，三八妇女节则是
展 现 自 己 的 好 机 会 。 这 一 天 只
属于妇女，每个人在这一天都是
最美的。”这次朗诵会不仅充分展
现了轻院社区党支部女党员的个
人风采，更体现出她们积极进取，
爱党爱国的热忱。
记者 王翠 通讯员 李振华

本报讯 舞蹈可以提升气质、强身健
体，可是参加像样的培训班都是价格不
菲，是不是阻拦了您想学习舞蹈的动力
呢？记者发现了可以免费学习国标舞的
大场地，这里从春节前腊月二十五已经
开始教跳舞了，现在已经免费一个月
了。有不少从新乡、焦作、周口等外地的
朋友都赶来参与。转转圈、抬抬腿，想要
学习国标、华尔兹、探戈的朋友们莫要
错过噢！ 记者 王翠

长兴社区 有场趣味运动会
过节了，咱女神们都有福利啦

周一到周日
这里都有免费国标舞课噢！
想学华尔兹、探戈、交谊舞莫要错过

周一至周日
14:30~17:00 交谊舞
17:00~22:00 交谊舞

周六、周日
9:00~12:00 华尔兹、探戈等
17:30~19:00 华尔兹、探戈等

报名地点：文化路优胜北路交叉口向北30
米路西二楼国奥健身舞蹈

跳绳、踢毽子、慢跑
健康向上做魅力女人动

夹玻璃球、指压板跳绳
300人比拼“智勇双全”运

健

看看俺们这游戏
够趣味不？

看看我们跳绳
跳得高不高？


