
近日，记者从郑州市儿童医
院肾脏风湿科了解到，该科接诊
了一名急性肾衰患儿。让谁也没
想到的是，导致孩子生命危险的，
竟是常见的解热镇痛药。

几天前，两岁的轩轩（化名）
感冒发烧，家人临时充当起了

“医生”，先后在两天的时间里
给 轩 轩 喂 服 了 4 包 解 热 镇 痛
药。服过药后，孩子的脸肿了起
来，将近一天没有尿尿。到医院
检查后，发现孩子出现了肾衰和
肝衰，生命危在旦夕。最后经过

抢救，才脱离危险，保住肝功和
肾功。

“这样的孩子一年有十几例，
最近就发现好几例，不少是3岁以
下的婴幼儿。”郑州市儿童医院肾
脏风湿科主任刘翠华说，儿童正
处于成长期，身体各组织器官未
发育成熟，用药不当极有可能对
肾脏产生伤害，像解热镇痛药、止
疼药等对肾脏伤害都较大，“虽然
大部分孩子通过血液净化、透析
治愈了，还是有部分孩子变成了
慢性肾衰”。

“我是前两天在报纸上看见了那个肠息
肉的急诊病例之后，这才下决心来检查的。”
60 多岁的刘阿姨告诉笔者，“年轻时没在意，
上了岁数肛门口经常不舒服，有时候疼有时
候痒的，就认为是痔疮。看了报纸后才认识
到自己忍着不行，得来检查确诊一下！”

当天是程主任接诊的刘阿姨。得知刘阿姨
多年肛门便血、长疙瘩，并有疼、痒的症状后，程

主任先后为刘阿姨进行了清洁灌肠、肛门指诊
和电子肛肠镜检查，诊断刘阿姨患有混合痔合
并肠息肉，采用微创治疗切除，当天即可回家。

程主任介绍道：“自从上次那个长了肠息
肉的王大爷急诊病例在报纸上刊登后，陆陆续
续来了不少检查的患者。很多和刘阿姨类似
病情的患者通过微创手术得到了及时治疗，同
时也有患者被查出是肠肿瘤晚期，非常惋惜。”

肛门便血、长疙瘩
警惕肠息肉在作怪

前段时间，王大爷多年肠息肉便血误当作痔疮治，险些因长期便血过多而晕倒的急诊案例
刊登后，不少中老年人也提高了对自身肛门病的警惕，纷纷打来电话咨询肛肠镜检查相关
事宜，并向嵩山南路上的郑州丰益肛肠医院申请电子肛肠镜免费检查名额。 蒋晓蕾

肠癌作为最常见的恶性肿瘤之一，发病率和
死亡率均位于恶性肿瘤第3位，而80%的肠癌由
息肉恶变而来，对息肉必须提高警惕。程青锋主
任还强调：“有便血、长疙瘩等肛肠不适，切忌一
拖再拖，及时到正规的肛肠医院做电子肛肠镜检
查早检查、早发现、早治疗。”

郑州丰益肛肠医院引进的电子肛肠镜，
自带彩色1200万像素光学探头，对肛肠内部深

层病灶进行实时采集，弥补了传统技术只能检
测到肛管5cm处，无法检查直肠上端病变的空
白，从根源上杜绝了漏诊、误诊。加上临床经
验丰富的肛肠科专家亲自操作，整个过程已实
现无痛，适用于各个年龄阶段的人群。即便是
对疼痛非常敏感的人，也可以放心检查。如有
便秘、腹泻、腹痛等肠道不适，患者还可选择肛
肠镜与结肠镜的双镜联检，准确确诊病灶。

痔疮？息肉？10分钟检查出结果

排除肠肿瘤威胁 用电子肛肠镜检查更靠谱

喜讯：应广大患者需求，郑州丰益肛肠医院延长优惠活动期限，即患者在享受国家规定的医保农合报
销的同时，凡出现痔疮便血、便秘、肛门疼痛、长疙瘩、有异物感、肛门瘙痒、肛周有脓包等症状者，皆可
通过拨打医院电话或持本报纸到院，报名申请电子肛肠镜免费检查，微创手术费补贴500~1000元。
活动时间：3月1日~20日

肾脏健康
从娃娃抓起
3月10日是第11个世界肾脏病日，在我国，普
通人群中慢性肾脏病患病率接近10%，40岁
以上人群高达18.7%。据了解，相当一部分
成年慢性肾脏病是由儿童时期的各种肾脏疾
病延续而来，所以“肾脏健康，从娃娃抓起”成
为今年世界肾脏病日的主题。
郑州晚报记者 蒋晓蕾

现象 两岁女童乱吃药 患上急性肾衰

对于普通大众来说，保护肾
脏应当做到以下几个方面。

每天适量充分饮水，不憋尿，
保持尿路畅通，注意个人卫生，避
免尿路感染。锻炼身体，增强体
质，戒烟限酒、忌饮食偏咸，改变
不良生活习惯。定期体检，重视
尿常规检查，关注血压、肾功能、
泌尿系超声结果。遵医嘱用药，

不滥用消炎药、止痛药及对肾脏
有损害的抗生素，不乱吃保健
药。走出“中药没有副作用”的误
区，服用中药应至正规医疗机构
开具，不吃来路不明的中草药（特
别是某些含马兜铃酸的中药）。
适当多吃有益肾脏的食物，如红
辣椒、鸡蛋白、西兰花、卷心菜、鱼
肉等。

剖析 肾脏有病不吭声 儿童易漏诊

“肾脏的代偿能力很强，一般
来说，只要 30%肾脏功能就能够
维持身体的基本代谢平衡。”刘
翠华介绍说，可怕的是，肾脏疾
病在早期没有明显临床症状，很
容易被大家忽视。她指出，相当
一部分成年慢性肾脏病患者由
儿童时期的各种肾脏疾病延续
而来。由于早期慢性肾脏病患
儿几乎没有症状，家长一定要及
时观察孩子情况，如果宝宝出现
面目或下肢水肿、皮肤紫癜、尿
色加深或有泡沫，或近一段时间
出现乏力、头晕等症状，一定要提
高警惕，及时去医院就诊，以免延
误最佳治疗时机。

除了先天性肾病儿童，即使

在儿童时期没有明显肾病者，围
产期事件也可能会影响其以后的
健康。在出生后的很长时间内，
早产儿患肾病的风险明显增加，
由于接触肾毒性药物，存活下来
的早产儿可能存在肾脏损伤，但
不易被发现。各种不同原因造成
儿童的急性肾损伤都可能产生长
期后遗症，导致多年以后发生慢
性肾病。“产前超声可发现生殖泌
尿系统异常征象，有肾脏病家族
史、生长障碍、泌尿系感染病史、
排尿异常、尿外观异常等情况应
该进一步检查。”武警河南总队医
院妇产科主任柳书勤称，初步筛
查包括体格检查、尿试纸检查、尿
液分析及基础生化。

支招 保护肾脏 从生活方式入手


