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长假太少，可否恢复五一黄金周？
全国人大代表、河南省人民检察院检察长蔡宁：

将每年11天法定假日增至12天
全国人大代表、北大附中河南分校校长李光宇：

延长五一假期有助于拉动旅游和消费

1999年9月，国务院改革出台新的法定休假制度，每年五一法定节日加上调休，全国放假7天。从此，五一黄金
周掀起的旅游消费热成为我国经济生活的新亮点。然而好景不长，2008年，五一法定假期“瘦身”为1天，引得网
友们纷纷吐槽。“3天假挪来挪去都把人挪晕了，休息比上班还累！”“如此放假太凌乱、太折腾”。
在今年的全国两会上，又有不少代表站出来为“长假”喊话。他们纷纷建议将五一假期长假延长，让百姓得到休息
的同时拉动内需、刺激消费。

“应当考虑调整和增加
劳动节的法定放假天数，把
劳动节放假天数修改为 3
天，恢复五一长假。”这是全
国人大代表、河南省人民检
察院检察长蔡宁今年两会
提 出 建 议 的 主 要 内 容 。
“随着社会经济的不断向

前发展，随着生产力和文明
程度的提高，我们的假期应
该越来越多，工作的时间相
对减少，直接在车间里、在
办公桌上工作的时间相对
减少，这是一个必然的发展

趋势。”全国人大代表、北大
附中河南分校校长、宇华教
育投资有限公司董事长、河
南理工大学万方科技学院
董事长李光宇认为，在如今
的大形势下，在不影响社会
发展进程和速度、不让创造
能力减弱的情况下，适当地
增加一些假期，让老百姓能
有休息的时间。“休息好了，
才能把活干好。”

如今，我们的社会文明
程度和生产力在不断提高，
李光宇说，人们的休息时间

理应适当延长，这也符合社
会发展的规律。“我非常赞
同将五一长假延长，免得大
家都期盼着十一长假，造成
当期旅游、消费等行业负担
过重。”蔡宁也认为，随着经
济社会迅速发展，人民群众
的工作节奏加快，异地就业
普遍，人员往来频繁。家庭
团聚、探亲访友、外出旅游、
休闲娱乐成为人民群众的
客观需求。目前，全年仅有
春节和国庆两个 7 天长假，
不能满足实际需要。

蔡宁说，适当增加劳
动节的法定放假天数，可
以 更 好 地 保 障 劳 动 者 的
休息权。

小长假多了，人们最
关 心 的 还 是 带 薪 休 假 问
题。有专家指出，带薪休假
是衡量一个国家文明程度
的重要标志。当下，我国正
迈入世界中等发达水平国
家行列，也正逐步进入“普
遍有闲、全民休闲”的社会，

带薪休假制度确实势在必
行。作为一项惠及民生的
公共政策，带薪休假制度虽
有框架设计，也有实施细
则，但此项政策与现实国情
对接还需要一个过程。

“在 真 正 落 实 带 薪 休
假时，我们确实还存在一
些问题。”李光宇认为，发
展中的问题可以在前进中
解决，前进中的问题要在
发展中解决。除了带薪休

假，弹性工作制也应当成
为政策之一。休息权是我
国宪法第四十三条赋予劳
动者的一项基本权利，劳
动法和国务院《职工带薪
年休假条例》分别规定了
职工带薪休假制度和具体
办法。由于我国还处在经
济发展转型阶段，劳动密
集产业比重较大，劳动者
带薪休假受到限制，休息
权不能得到充分保障。

“假期制度的改革有利
于刺激消费，拉动内需，发
展经济。”蔡宁说，从我国
1999 年开始推行 7 天长假
10多年来的情况看，长假对
促进消费、拉动内需作用很
大，所产生的经济效益和社
会效益比较明显。当前，我
国经济仍处于稳增长时期，
经济相对疲软，内需拉动不
足，增加劳动节放假天数，
有利于促进全民消费、调整
旅游产业结构、带动关联产

业发展。李光宇也认为，适
当地增加假期数量对旅游
和消费会产生一定的拉动
作用。

近年来，国家和有关部
门不断加大对机场、铁路、
景点的投资建设，完善公共
基础设施，改革景区管理体
制，探索提升公共服务质
量，促进旅游市场健康发
展。蔡宁认为，与长假相关
的公共基础设施逐步完备，
公共服务和保障能力不断

提高，为增加劳动节长假提
供了基础保障。

为此，蔡宁建议：将每
年 11 天的法定假日增加至
12 天，调整间隔时间较近
的劳动节与端午节假期，
把《全国年节及纪念日放
假办法》第二条第（四）项
规定修改为：“（四）劳动
节，放假 3 天（5 月 1 日、2
日、3 日）”，同时删去第二
条第（五）项关于端午节假
期的规定。

蔡宁

李光宇


