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专家给宝妈宝爸支招爱肾小贴士：

每天喝3～4大杯水
少喝咸汤多吃谷类
本报讯 昨天下午，郑州名医馆邀请了郑州
市儿童医院肾脏风湿科主任刘翠华在线坐
诊。发现不少提问的微友，都是在孩子浮
肿以后才意识到要去医院检查。

“如何早发现？一个尿检筛查，就能发
现大部分肾脏疾病。”刘翠华提醒，儿童肾
脏病最初的症状多是眼睑肿和尿少，随后
水肿会由眼部蔓延至全身。尿液异常是监
测儿童肾脏病的一个重要信号，“尿液过多
或过少都要警惕，孩子尿中泡沫多，尿频尿
急尿疼，尿液颜色发红、浑浊，像茶叶水一
样，家长发现后要及时带孩子做尿检筛
查。”如果孩子得了肺炎、感冒、发烧、拉肚
子等疾病后，出现尿痛、尿量减少等现象，
及早做尿检筛查，排除肾脏疾病。

“防范肾脏病尿检很重要，家长应该每
半年给孩子做一次尿检。”她特别强调，孩
子用药有严格要求，家长一定要遵医嘱用
药，避免用药不当引起孩子肾损伤。

刘翠华给宝爸宝妈支招爱肾小贴士：
尿常规，定期做: 每半年必须做一次尿

液筛检、血压的检测，必要时做肾脏B超。
感冒后，要护肾: 呼吸道感染时要及

时根治，肾病患儿感冒要早期防治。
乱服药，肾受伤：尽量避免长期大量乱

服用药物。
多喝水，不憋尿：每日3～4大杯，每日

尿量超过1000～1500毫升。
洁尿路，防结石：避免长期给孩子使用

尿不湿，尿布要勤洗、勤晾晒。
盐虽好，需限量：严格控制盐分的摄

取，最好少喝咸汤，以免进食过多的盐分。
高蛋白，增负担：勿过量进食高蛋白

质、高油脂食品，多吃谷类、蔬菜、水果。
限体重，强体质：孩子体重增加过快、

超重会增加肾脏负担。
郑州晚报记者 邢进 谷长乐
通讯员 郭晓敏

郑州成立人体器官移植中心
本报讯 昨日，郑州市人体器官移植中心成立
暨器官移植学术会议在郑州人民医院举行。
郑州市卫计委相关负责人介绍，人体器官移
植中心不仅要建立病例资料库和标本库，还
要建立设施完善的移植实验室，开展科研协
作，建成具有区域影响力的科研协作平台。

器官移植是治疗各类终末期器官衰竭
的有效手段。目前，我国公民自愿捐献器
官后，进入人体器官分配与共享系统，该系
统以患者病情的紧急程度和供受体器官匹
配的程度等医学指标来对患者进行排序，
实行自动化的器官匹配。
郑州晚报记者 邢进 谷长乐 通讯员 金雨姗

车长排除车门故障被击伤头部
11 时 50 分，车长王黛芝驾驶 60 路

双层公交车停在了绿城广场站，她感
觉乘客下车的速度有些慢，回头一看
是下客门出了问题。王黛芝称，所驾驶
的公交车更换不久，此前下客门并未出
现过故障。她弯腰检查门下方的应急
开关，原本关闭的下客门却随着应急开
关的转动突然打开。铁质门边撞在了
她头上，她被推后一米多坐在了地上，
血流到了脸上，乘客递上纸帮她擦拭。

她坐回驾驶位置继续开车，车子西
行两站路，王黛芝感觉头晕乏力，将车交
给救援的同事，拨打120前往医院医治。

俩小孩踩踏拧死应急开关
14 时许，记者来到郑州公交一公

司设在华山路的场站，工作人员仍在
对那辆出现故障的60路公交车进行检
查，下客门上的应急开关被反复转动
着。清理过伤口后，王黛芝也来到了
场站，她称伤情并不严重。

车内监控则显示，11时48分，两名
10 岁左右的小学生由老郑大北门的站
点上车，站在下客区域，一人斜靠在右
半边车门上双脚交替踩踏黄色应急开
关螺丝，两人仅坐一站即由半边被封
闭的下客门离开。

公交一公司工作人员朱航天介绍，下
客门由气泵控制，遇到紧急情况时，万一
司机没有按下开门按钮，乘客唯有转动应
急开关才能将门打开。“转动车门应急开
关后，尽量抓住车门横杠靠两侧的部位朝
里拉。”线索提供 王鸿（稿费50元）

交警开展整治交通违法“春季行动”

长期占位“僵尸车”坚决拖移
发现涉牌涉证重型货车一律扣车并顶格处罚
本报讯 为全力提升交通管理服务水平，创造良好交通秩序，即日起至6月底，郑州交警在全市开展依法严厉整
治交通违法行为“春季行动”。郑州晚报记者 张潇

重点治理
重型车辆、电动车

“春季行动”整治的重点车辆
是渣土车、水泥罐车等重型货车、
机（电）动三轮车、电瓶观光车、老
年代步车、电动摩托车等车辆。

重点整治四个区域——火车东
站，郑州火车站地区，二七商圈，郑东
新区CBD区域及“一环十三路”、陇
海路、航海路开展综合治理。

整治的重点交通违法行为是渣
土车、水泥罐车等重型车辆闯禁行等
重点交通违法行为。以及机（电）动
三轮车、电瓶观光车、老年代步车、电
动摩托车闯禁行、涉牌涉证、违法停
车等重点交通违法行为。

在对渣土车、水泥罐车等工程车辆
交通违法行为的整治上，交警将明确执
法重点，依法严处渣土车等工程运输车
闯红灯、超速、超载、逆向行驶、违法超
车、违法会车、涉牌涉证、未按规定粘贴
反光标识、加装改装、未按规定安装侧后
下防护装置等交通违法行为。

充分利用缉查布控系统的二次识别
功能，及时拦截，加大对夜间时段、施工
地点的检查与动态巡查。定期组织开展

联合执法和专项整治行动。
将在各高架桥、快速路、下穿隧道的

进出口安排警力对意图上桥的重型货车
进行劝离，发现涉牌涉证重型货车一律依
法扣车并进行顶格处罚。将组织警力在
各工程场地附近巡逻执法，发现工地违规
使用非法重型货车即采用摄录方式进行
取证，对车辆进行处罚，对工地、企业下达
整改通知书，并将工地、企业违法行为通
报城管局进行依法处罚。

在对机（电）动三轮车、电瓶观光车、老
年代步车、电动摩托车交通违法行为的整
治上，积极与各办事处、执法局等部门联合
执法，对交通违法重灾区实施精准打击。

各大队还将专门组建治理机动小分
队，针对机（电）动三轮车、电摩等聚众非
法载客突出问题，排查梳理出违法现象
突出区域，逐一制定专项整治方案。

全面规范车辆停放，取消主次干道
路面和人行道停车泊位，依法严格查处
机动车占压人行道、盲道停车、逆向停

车、不按泊位停车等行为，在公交车站
台、地铁站口30米内和交叉路口50米内
及停车场300米范围内严禁停车。

严厉整治高架桥一层路面违法停车
行为。充分使用警务通等警用装备对乱
停乱放的机动车进行拍照取证。在辖区
内的主要路段配备拖车，对不听劝阻的
车辆、占压盲道、高峰期间占压主干道、
长期占压公共车位的“僵尸车”坚决依法
予以拖移。全面取缔停车场周边 300 米
以内区域的路内停车位。

取消主次干道路面和人行道停车泊位

小朋友坐公交，脚踩应急开关锁死下客门
车长弯腰检查，被打开的车门撞伤，本报提醒：

公交车下客门应急开关别乱动

应急开关有些设置在车门上方，有些设
置在车门下方，希望乘客不要轻易尝试
触动

本报讯 昨日，中原路上一辆公交车半边下客门突发故障，车长检查时被突然打
开的车门击中头部，虽血流满面仍忍痛驶过两站，车内监控显示此次故障由一名
“熊孩子”脚踏应急开关引发。郑州晚报记者 汪永森 实习生 敬晨宇 文/图


