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“九招”帮您看准适合的培训班
要尊重孩子意愿，以不加重课业和心理负担为前提

参加各类培训班
已成为不少学生
的必修课。记者
了解到，不少培
训机构为吸引学
生和家长，利用
各种形式开展招
生宣传，其中不
乏个别培训机构
打着与名校合
作、有一线骨干
教师任教的幌
子，欺骗学生和
家长，侵害学生
和家长的权益，
扰乱培训秩序。
对此，教育界人
士提醒学生及家
长，要谨慎选择
培训机构，并给
出了一些报班建
议供参考。
郑州晚报记者
唐善普

报
班
篇

报班要尊重孩子意愿，不加重课业和心理负担
“九招”帮您找准
适合的培训班
如何选择适合自己的培训机构？

综合教育人士各方意见，记者总结了9
个方面，帮家长“找准”哪个培训班最
适合您的孩子。

看办学资质 正规培训机构应具有
当地教育行政部门颁发的《办学许可
证》，有符合要求的办学场所、师资等。
学校名称、法人、办学地址、办学内容和
形式等应与批准证照登记相符。

看场所 考虑其是否具备采光、通
风、消防等有安全保障的场所。

看师资 是否有名师授课，上课是
否负责，孩子试听课程,看喜不喜欢老
师的风格。

看口碑 选学员多数反映好的。
看网站 网站的建设是学校是否

有实力的表现，可看到学校的历史、师
资、教材、品牌、管理等。

看历史 选择举办过多期的，真正
有实力的才能长时间坚持下来。短期
班师资差一些，容易停办耽误时间。

看管理 正规的培训学校在管理
上一定是严格科学规范的，这也是教
学质量的保障。如考勤制度，学员什
么时候来什么时候走，学习效果怎样，
课后作业完成情况，都要有案可查。

看售后 优质的培训机构能提供
更多的增值服务。

看性价比 费用过低或过贵都要
认真考虑。价格适中、教学质量出众，
性价比最优的是首选。

一位署名“焦急的家
长”发来一封“求救信”：
我孩子上四年级，我们平
时工作都很忙，孩子的数
学 是 弱 科 ，心 里 非 常 着
急，我和老公想为孩子报
个 培 训 班 。 听 有 的 家 长
说 孩 子 上 培 训 班 后 不 仅
更 聪 明 ，也 更 懂 事 ，也 有
的 说 孩 子 在 培 训 班 学 不
到什么，到底要怎样选择
培训班呢？

“是否给孩子选择培

训机构补习，一定要结合
孩子实际，尊重孩子的意
愿。”教育界人士冯老师提
醒家长，给孩子报班时，要
搞清成绩上不去的原因，
是否要报班，而不仅仅是
通过报班就能提成绩那么
简单。

冯老师认为，报班还
应以满足孩子个性发展需
要、提升综合素质为出发
点，以不加重孩子的课业
负担和心理负担为前提，

不盲从攀比，要有针对性
地为孩子选择确实需要查
缺补漏或巩固提高的学科
培训班。

另外，除了文化课补
习外，还应支持孩子根据
个人兴趣参加一些艺体、
科 技 方 面 的 特 长 或 技 能
培训，鼓励孩子多参加一
些有益的社会实践活动，
通 过 课 外“ 充 电 ”，增 加
适 应 社 会 、增 强 竞 争 力
的砝码。

熟人介绍也是一个不错的选择

民办教育培训机构，管
理涉及教育、民政、劳动保
障等多个部门，也决定了会
产生“多个婆婆”而造成的
监管盲区，因此，家长和学
生一定要多家考察，谨慎入
学。报考培训班是有很多
选择途径的，有时候，通过
熟人介绍的反而更可靠。

有些同班同学去培训
班，据此了解一些培训班的
状况供参考，亲自试听，印
证是否适合自己。

网络查找。现在很多
有实力的培训机构都有自
己的网站，可搜索查询相关
名师及授课视频，在线试
听，了解授课情况。

教育部门工作人员也
建议，报班前，学生和家长
可通过试听课、咨询教育主
管部门、询问老学员等，了
解培训机构教师、教学管理
和质量、社会信誉等。另
外，培训机构开具的发票要
妥善保管，以备有纠纷时作
证据。

家庭是孩子的第一所学校，家长是
孩子的第一任老师。作为四月天小学
一七班的苗爸苗妈们，再也不用为孩子
的教育苦恼了，两周前，“苗爸苗妈博
客”在“郑州教育”一开博，就受到家长
和博友的喜爱，迎来无数点赞。

“苗爸苗妈博客”作为一座交流的
桥梁，家长将教子心得或困惑，与老师、
家长交流、探讨，利于孩子间的交流与
健康成长；这是一个展示的平台，家教

心得，孩子学习、玩耍中的点滴随时晒
一晒；这是一方学习的园地，拓宽家长
教育认知天地，养成家庭教育好习惯；
这是一块成长的沃土，家庭教育是一切
教育的起点和基石，对人的影响更早、
更大、更持久。家长成长了，孩子自然
就进步了。一篇篇记录家长和苗苗们
的成长历程博文，在为苗苗成长助力的
同时，也为苗苗们准备着一份份沉甸甸
的礼物——爱。 唐善普

“我不行”“我不会”“做错了别人
会不会笑话我”……孩子说了上面这
些话是缺乏自信心的表现。具体到实
际学习或做事时，表现出被动或对自
己能力没有把握，不主动或不积极地
完成一件事。长期下去，没有进取心，
没了责任心和担当，对以后的成长及
工作非常有害。

“孩子就是胆小”“算了，不勉强他
了”“长大了就好了”……这是大多数家
长在听到孩子说这样的话时的表现。
孩子小，有许多特质需要慢慢培养。家
长说了这样的话，就是不负责任的表
现。那么，家长应该怎样培养孩子的自
信心呢？

孩子做得好给予肯定 做父母的要
和孩子多沟通多交流，取得成绩时及时
给予鼓励和肯定，尤其是在经过努力未
能取得成功时更要鼓励，肯定他的努
力，肯定他动了脑筋，肯定他敢于试试，
以保护自信和热情，进而激发起积极向
上的精神。然后，再给以具体帮助，分
析失败原因，让他再试一试，让他知道
通过努力方能获得成功。

允许孩子犯错 有的家长在孩子稍
有失误，或做得不太理想，就不分青红
皂白地指责这也不行，那也不中。这会
造成孩子以后再遇事时更加不肯试着
做了。因为他害怕你的批评与责骂。
家长要知道，孩子尤其是在幼时的成长
中，如果在尝试着做一些事时经常“收
获”的是责骂，体会不到成功的喜悦，他
就总觉得自己什么也干不好，逐渐对自

己的能力开始怀疑，容易自卑。做父母
的要允许孩子犯错，要有宽容心。失败
是成功之母。孩子只有在不断做事不
断犯错中，才能有所认识，能力有所提
升，并在下次做事时有积极的心态，这
样才能有长进。

学会欣赏孩子 赏识孩子，就是不
要嘲讽奚落孩子。特别是不要当众贬
低或故意揭短，这会极大伤害孩子的自
尊心和自信心。别拿别人的长处和孩
子的短处比，这只能使孩子越来越自
卑。赏识孩子，是对孩子个性、能力的
肯定。肯定孩子的特点，促使他努力，
让他认为自己是个值得表扬且让父母
自豪的孩子。

鼓励孩子“我试试”孩子不敢做
事 时 ，要 鼓 励 孩 子 说“ 我 行 ”“ 我 试
试”。当孩子遇到挫折或失败，父母
更应鼓励孩子或与孩子共同做好这
件事。让孩子看到，只要努力去做
了，最后一定能成功。当孩子说“我
不行”时，父母可这样说“我相信你
行”，“你可以对自己说‘我试试’”。
从容易的事做起：自己做功课，父母
不陪读；独立从事有趣的活动等，这
样，孩子的自信心就会逐步建立，也
就敢于遇事“我试试”了。

让孩子体会到成功的喜悦 因为孩
子小，所以要让他不断尝到“甜头”，即
体验到成功感，收获到成功带来的表
扬、奖励等，慢慢的就更加有自信了，能
力也就自然提升了。
郑州晚报记者 唐善普

3 月 13 日，由新丝路（北京）模特大
赛有限公司主办，河南博优文化传播有
限公司，河南神彩菲象艺术有限公司联
合承办的 2016 新丝路中国国际少儿模
特及才艺大赛河南郑州赛区赛事，在万
象城召开新闻发布会，标志着本届大赛
正式启动。

新丝路中国国际少儿模特及才艺
大赛是中国顶尖、权威、专业的少儿模

特赛事，从 2007 年已举办 9 届，全国每
年都会有 40 多个地区近百万名优秀的
少年儿童参与比赛，参赛人数、赛事规
模及影响力均居全国少儿类比赛前列，
是孩子切磋才艺、学习礼仪、完善自我
的平台。据悉，本届大赛分初赛，复赛，
半决赛，决赛，河南赛区决赛前 50 名将
参加北京总决赛。
唐善普

2016新丝路中国国际少儿模特大赛启动

日前，北京师范大学楚江亭一行专
家学者考察组对郑州启元国际学校进
行 360°基础调研，7 位专家学者对启元
教育的基础建设、办学理念、品牌文化、
教学成果等几个方面进行了全方位的
调研，并和教职员工以及学生家长进行
了细致的交流和沟通。

著名文化学者、北京师范大学楚江
亭教授对启元教育的品牌文化、办学理

念给予高度评价，称赞启元的办学成果
在同行业中属于佼佼者，尤其是其品牌
化精品化的办学方针深受社会和家长
好评。

楚江亭专家学者 7 人又从专业角
度为启元未来的发展进行“把脉”，提出
了严格科学的发展愿景，把启元教育办
成精品教育。
张茹

著名教育专家为启元未来发展“把脉”

四月天小学“开博”，促家校沟通交流

■家长课堂

引导孩子从“我不行”
变为“我试试”


