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医馆君从郑州市儿童医院了解到，
每年的 4 月份，医院接诊的手足口病患
儿数量每天有上百例，“往常 4 月最多的
时候一天要看 500 多个手足口小病号”，
5 岁以下，尤其是 3 岁以下儿童是患病的
主体人群。

“今年还未进入手足口流行季，家长
们可以提前做好预防。”王新红提醒，手足
口病是一种常见的传染病，一般患儿症状
比较轻，个别患儿才会出现危重病情。而
手足口小病号得病原因多半是家长照顾
孩子时不注意卫生。

本报讯 3 月 16 日晚上 7 点放学后，14 岁
七年级女孩小王没有回家，家人也没有接
到她的相关消息。家人报警后，警方 18
日上午开始利用技术手段，对可能与该女
生一起的男子监控。

18 日上午，网友宋伟微博上传出一
个寻人消息：郑州市中原区 14 岁女孩走
失。这位女孩姓王，上身穿灰色外套，下
身穿牛仔裤，骑一辆白色山地自行车，家
长已经在棉纺路派出所报警了。

记者了解到，小王在建设西路一所中
学读七年级。警方调取的学校附近的监
控显示，小王在当天晚上放学后，推着自
行车出校门离开。据了解，小王通过 QQ
在社会上交有朋友。“她有一位成年人的
男朋友，常一起聊天。3 月 12 日，她这位
男朋友在社会上被人追打成胃出血，向小
王求助。小王把 1000 元左右的压岁钱全
拿出来，可能是帮助这位朋友去了。”一位
知情人向记者介绍。小王爱上 QQ，18 日
清晨，小王的同学说，看到小王 QQ 上线
了，但上线时间很短，就又下线了。

桐柏路公安分局接警后十分重视，已
经派刑侦人员利用高科技进行找寻。

昨日下午，记者与小王的家长王先
生联系。王先生说，警方已经锁定了女
儿所在的大致范围，应该在短时间内会
找到女儿。郑州晚报记者 徐富盈 文/图
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生活有难题、工作不顺心、政策不清楚、感情
遇波折……生活里，难免遇到各式各样的难

题。拿起电话拨打 致电

我们，说出您的难题，让我们为您排忧解难。
96678

市儿童医院感染性疾病科主任医师王新红坐诊名医馆

春季高发，宝宝如何远离手足口病？
成年人也会染病 注意保持环境及个人卫生是关键

王新红，郑州市儿
童医院感染性疾病科主
任，主任医师，郑州市医
院管理协会传染病管理
专业委员会常务委员。
擅长儿童血液病（营养
性贫血、血小板减少性
紫癜）及手足口病的诊
断和治疗。本周气温回暖，手足

口病这种婴幼儿常见疾病又
出现在妈妈们的讨论话题中了。

每年春季冷暖空气交汇，是手足口
病高发季节。妈妈们应该怎么做才能
让宝宝远离手足口病呢？昨天上午，医
馆君邀请到郑州市儿童医院感染性疾
病科主任医师王新红，一对一回答各
位家长有关儿科传染病等问题。

郑州晚报记者 邢进
谷长乐

目前，手足口疫苗还未在临床上普及
应用。王新红介绍，家长们咨询的手足口
疫苗，是 EV71 疫苗，即肠道病毒 71 型灭
活疫苗，可以应对部分由肠道病毒 71 型

（简称EV71）感染的患儿。“所以应对手足
口病，保持环境及个人卫生仍是关键”。
另外，疾病流行期间应有意识地检查孩子
的手心、脚心和口腔有无异常，注意孩子
体温的变化。

在昨天的坐诊活动中，不少家长咨询

板蓝根、鱼肝油、免疫球蛋白等有无预防
手足口的作用？

王新红：引起手足口病的肠道病毒是所
有人普遍容易感染的病毒，而且感染后均能获
得特异性免疫力，但具体持续时间尚不明确，因
此任何药物都没有预防手足口病的作用。

但是在孩子早期感染手足口病的时
候，可以服用些清热解毒、抗病毒药物，在
口腔患处涂些碘甘油等药物，一旦发烧要
及时就诊。

根据流行病学规律，一种传染病每隔
3～5 年。“我们已经做了全方位的准备，
希望家长们不能掉以轻心”。

“随着气温上升，4 月、5 月、6 月手
足口病将进入高发期。家长及托幼机
构要做好预防工作。”王新红说，“手足
口病以发热、口腔溃疡和疱疹为特征。
初始症状为低热、食欲减退、不适并伴
有咽痛，1～2 天后，手、足、口腔等部位
常出现皮疹或疱疹，手足口病传播速度

快、途径多。”
最怕的就是患儿得不到及时治疗。

孩子发病 1～5 天，会出现脑膜炎、脑炎、
脑脊髓炎、肺水肿等，严重的会死亡，即便
存活也会留下后遗症。

“需要注意的是，有的手足口宝宝病
好了，家长却染上了。”王新红介绍，大人
抵抗力比小孩强，可以自行用一些清热
解毒或抗病毒药物，过两天就会好，但其
间一定要与孩子隔离。

传播迅速 家长也会传染上

注意预防：最好的办法是注意卫生

3月16日晚上7点放学后没回家

14岁女孩儿，你在哪儿？
警方已锁定女孩儿所在大致范围


