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■健康快递

职业化培训
百余院长参观省中医院

3 月 17 日，河南省中医院院长职
业化培训的百余位院长莅临河南省中
医院指导工作。此次培训采取“国家
政策法规解读+管理课程+人文素质课
程+专题讲座+管理案例分析与讨论+
医院实地考察”模式，理论教学与案例
教学、课堂教学与多方互动有机结合，
集中授课由河南省中医院承办。

河南省中医院党委书记王海亮，
党委副书记王禄，常务副院长崔应
麟，党委副书记、纪委书记王倩，副院
长孙刚、张文学，工会主席刘会勋等
院领导在综合楼前欢迎各位院长。
培训班分4组分别参观了该院心病科
一区、脑病科一区、肿瘤二区、关节
科、生殖医学科、名医堂、自然堂、精
品药房等特色科室。李尤佳

郑州圣玛妇产医院
胎教音乐会华丽落幕

3 月 20 日，郑州圣玛妇产医院与
2000 余准爸妈齐聚河南艺术中心大
剧院，一起聆听天籁、享受唯美的音
乐会，探秘“婴乐世界”，感受音乐胎
教的神奇魔力。本次胎教音乐会候
场设置声势浩大，开场铺设的红毯

“星”光熠熠，让准爸妈过足“明星
瘾”；微信打印机秒出照片，记录胎宝
和孕妈妈温馨瞬间。胎教体验区特
邀美术顾问为准妈妈做画，带给大家
别样的孕产体验。产科体验区把微
型特色门诊全部搬到现场，全温情医
疗服务一览无余；鑫悦会月子中心的
台湾特色月子餐展位吸引了一众试
吃的孕妈妈；VIP 还特别准备了精美
的办卡礼，回报准妈妈们的信任和支
持。候场设置囊括孕、产、育各阶段，
与专家的面对面交流让准爸妈到音
乐开场还意犹未尽。蒋晓蕾

北京博士园
成立毛发健康公益项目

3 月 23 日，由北京博士园毛发研
究中心主办的“毛发健康公益项目”
启动仪式在国家会议中心举行。

为响应“大众创业、万众创新”，博
士园启动了“毛发健康公益项目”。博
士园将为全国100个地区的残疾人士、
退伍军人、贫困人士等提供创业就业
平台，免费或优惠做1000例毛发移植
手术及价值 5000 万系列毛发健康产
品，让他们在创业中享受健康。

同时，博士园发布了关于中医药研
究的重要消息，其研发的【益发液】是毛
发行业内成为美国“FDA”OTC认证的
产品，意味着我国毛发研究技术已逐步
向国际化发展。蒋晓蕾

看不孕不育
就找同济医院

白鹭，河南商丘人，婚后 5 年，一
直备孕无果；当地医院也看了不少，
却都没有效果。身边不少人劝说去
郑州的三甲医院看看，但每每看到这
些省内知名的大医院到处都挤满了
病人，专家号也是少得可怜，便又打
消了念头。后来听身边朋友说郑州
同济不孕不育研究院经常会有北京
的三甲专家坐诊，去年 11 月的一天，
在家人的陪同下白鹭来到郑州同济
医院，见到了提前预约好的不孕专家
朱雪丽教授。经过 3 个月的治疗，白
鹭如愿以偿成功怀孕。

郑州同济不孕专家建议，看不孕
不育，只要正确就医，选择专业的医
院进行规范诊疗，大多数患者是可以
治愈的。蒋晓蕾

3月18日，由河南省残联、河南省助
残济困总会和爱心医院联合开展的“曙
光行动”——2016年河南省2600例白内
障免费手术暨 100 例肢残矫形爱心工
程，在济源正式启动。仪式上，华厦眼
科医院集团郑州艾格眼科医院院长
徐惠民代表医院向河南省助残济困总
会捐赠 200 万元，用于实施 2600 例白内
障复明手术；郑州众生医院向河南省助
残济困总会捐赠 120 万元，专项用于补

贴肢残矫形手术患者。
“曙光行动”白内障复明工程由河

南省助残济困总会发起，作为“曙光行
动”系列中的重要公益项目之一，自
2007 年起至今，已在全省累计实施免费
手术 17 万余例，并带动全省实施 30 万
例。作为“曙光行动”白内障复明工程
总医院，华厦眼科医院集团郑州艾格眼
科医院自 2013 年起，连续 3 年向河南省
助残济困总会捐款总计600万元。为我

省郑州、周口、新乡、济源等地8000余名
白内障患者实施了复明手术。

据了解，今年，河南省助残济困总
会指定的“曙光行动”两家医院——郑
州艾格眼科医院、郑州众生医院，将组
织专业医疗队伍，到我省相关地区的县

（市）乡（镇）村和各居民社区进行筛查，
对适应手术又符合相关条件的患者实
施免费手术。
蒋晓蕾 韩新宝

2016“曙光行动”启动 2600名白内障患者将受益

追《太阳的后裔》，别只顾看宋仲基、宋慧乔

来学点儿医疗知识吧

剧情回放：剧中受伤患者需要紧急手
术，急需AB型血。维和部队士兵检查是AB
型血后，便开始输血，一边医生为患者手术，
一边士兵为患者输血。这种场景在电视剧
中也是经常存在，然而这样真的可以吗?

专家点评：张建卿说，输血是个很复
杂的过程。临床上在输血前除鉴定血型

外，还要根据凝集反应原理，将供血者和
受血者的血液做交叉配血实验，在体外确
证两者其他红细胞血型系统也相容，方可
进行输血以确保安全。并且如果这样输

血的话，没有经过抗感染
等处理，存在很大的
安全隐患。

近日，热门韩剧《太阳的后裔》
在中韩两国同时掀起“太阳风
暴”，该剧第六集的韩国收视率
已经超越《来自星星的你》大结
局创下的新高。面对粉丝们的
狂欢，医学人士指出，《太阳的
后裔》中有很多医学错误，多为
剧情需要，大家可不要太“迷”
了哟。 郑州晚报记者 蒋晓蕾

疑点1：
人工呼吸不用捏鼻子？
释疑：
医护人员应跪在病人右手边

剧情回放：宋慧乔饰演的姜
暮烟开车误陷悬崖，柳大尉闻讯
赶去营救。姜医生落水后，柳大
尉对其做人工呼吸。

专家点评：《太阳的后裔》里
宋仲基实施的心肺复苏虽然整体
不算规范，但基本点还是正确
的。郑州市第七人民医院心外科
六病区主任张建卿说，“剧中宋仲
基蹲在宋慧乔左手边进行复苏，
正确的应该是单人心肺复苏时医
护人员跪在病人的右手边，医护
人员左膝与病人右肩齐；双人心
肺复苏时则左右各一人。”

正确的做法是：复苏前应先判
断病人意识；复苏开始，每两次人
工呼吸紧接着30次胸外按压，直到
病人恢复心跳呼吸，一般做5组。

剧情回放：在第 7 集中，地震后的乌
鲁克发电站灾区，一名外籍孕妇不让医生
为其处理骨折伤口。因语言不通，医生无
法理解原因，一张 B 超照片，医生才明白
原来这是一名孕妇。为不影响到腹中胎
儿，孕妇请求医生不要使用麻醉。

专家点评：“孕妇是不能麻醉的”，这是
大多数人的想法，但是真的如此吗？武警河
南总队医院妇产科主任柳书勤说，对于孕妇
来说，一般须依照手术的不同、产妇身体状
况或胎儿状况等综合众多考量后，麻醉医师

才能为产妇选择一项最适合的麻醉方式，帮
助手术更为顺利地进行。在用药上也是尽
量选择药性对胎儿吸收少的，一般局部麻
醉，如无痛分娩所采用的椎管内麻醉等，孕
妇都可以安全放心使用。对于像剧中骨折
的患者，也可以采用局麻下为其处理伤口。

对于全身麻醉，麻醉师会评估麻醉风
险后，采用的麻醉药也要尽量“绕开”胎盘，
不进入胎儿体内，最大程度保证胎儿安全。
除非必须要采用全麻的危急手术，一般不建
议在孕期全麻下手术，尽量择期手术。

剧情回放：在地震中碰撞受伤的患
者，出现腹部出血，一度休克。就在这时，
女主乔妹妹(宋慧乔)出现，向患者胸口就
那么锤了几下，结果患者瞬间出现了脉
搏。简单的几个动作，真的这么神奇吗?

专家点评：张建卿称，剧中患者因为

腹部出血，出现休克、心率失常等情况，
这时如果在医院中，可能会采用除颤仪，
但是当时没有这样的设备条件，而用手
锤心脏区域，可以起到除颤仪的效果，使
之短暂出现脉搏，但是效果可能不及除
颤仪。

疑点2：孕妇真的就不能麻醉吗?
释疑：用药上尽量选择药性对胎儿影响少的

疑点3：手锤心脏竟然有脉搏了?
释疑：有短暂效果，但不及除颤仪

疑点4：“我是AB型血，抽我的”可以吗?
释疑：存在很大安全隐患

3 月 20 日，河南省首届种植牙质量
安全高峰论坛在郑举行。同日，拜博口
腔启动“质保无忧种牙节”。本届高峰论
坛由拜博口腔主办，瑞典诺贝尔种植牙

“全球联保 终身质保”为主题。拜博口
腔河南事业部总经理王咲予、诺贝尔中
国区市场经理林林出席了此次高峰论
坛。拜博口腔联合瑞典诺贝尔种植体国

际厂商首发种植牙全球“终身质保”。
种植牙多少钱？种植牙能用多久？

种植牙有没有质量保证？一直以来是消
费者最关心的问题，拜博首发种植牙“全
球联保 终身质保”，就是在消费者种下种
植牙后，如果出现不适，可以在拜博全国
200多家连锁机构的任一机构调试、维护。

作为我省首家提出终身医疗质保

的口腔机构，王咲予在高峰论坛上表
示，拜博口腔一直把种植牙的质量安全
看成头等大事，宁愿为价格给消费者解
释一阵子，也不愿意为质量道歉一辈
子。这次承诺“终身质保”，就是为了给
消费者吃一颗“定心丸”，作为种植牙售
后问题的“终结者”，彻底解决种牙者的
后顾之忧。 蒋晓蕾

河南口腔机构首家提出终身医疗质保


