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“卖的不是丸子，是随性”

对于老城桑青丸子，家住
老城西街的蔡先生这样描述
道：“桑青丸子卖的就是任性，
人家想什么时候开门就什么时
候开门，但凡开门营业，去吃的
人肯定得排队。”

在好奇心和对美味渴望的
驱使下，大胖也特意去老城品
尝了这桑青丸子。到丸子店已
是上午 9 点，而吃丸子的人依
然排大队直至门外。听到食客
和店老板的对话，大胖心中一
阵窃喜。“昨天一大早赶来吃丸
子，怎么没开门？”食客郭先生
说。“上礼去了。”老板桑青忙得
连头都不抬。

对于这家丸子店，卖的不是

丸子，是生活的态度——随性。

“丸子豆香醇厚，汤汁鲜美酸爽”

终于轮到大胖了，点上一
碗大胖最喜欢的丸子泡面，找
个座位就可以大快朵颐啦。

秘制辣椒油使得丸子汤色
泽鲜亮，轻轻地吹开汤表面的
辣椒油，喝上一口丸子汤，鲜
美，微酸，但是倍儿爽口。

看着碗里鲜亮的汤汁，大
胖的食欲已经“爆表”，夹起一
个汤中的丸子放到嘴中，豆香
味儿充斥整个口腔，夹杂着葱
花、香菜、香醋等各种调料的香
味回荡在嘴中。大胖不由得发
出感慨：“美好的一天，从美食
开始。”
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栏目一：大胖带你吃新密
由本报记者魏亚楠这位体型胖

胖哒美食家搜寻本地美食，通过本报
免费宣传、推荐，挖掘本地的“吃”文
化。时机成熟，将带“吃货团”成员一
同体验。

栏目二：店家自荐
通过店家的自我推荐，将自己最

拿手的菜肴展示出来。如果可以，将
进入餐厅后厨邀请大师现场制作。

栏目三：私房菜diy
这是和读者们互动的栏目，爱厨

房的你，应该不吝惜和其他读者以及
“吃货团”成员分享吧。

栏目四：探访十年老店
人说，能坚持做 5 年的餐饮店，

就能做10年，能做10年的餐饮店，就
能做百年老店。在新密，我们将搜寻
10年老店，逐一探访。

还在等什么?赶紧关注我们，加
入我们吧！
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从十几年前民康路南侧的
几间小屋、几张桌子，到后来每
个连锁店都宾客满棚的“爆满”
景象，再到如今“姐妹粥美食养
生文化”的形成，这中间遇到并
克 服 的 困 难 ，只 有 创 始 人 知
道。姐妹粥养生文化品牌的形
成，离不开它“客户第一，诚信
至上”的经营原则。

“那里的粥很好喝，菜品的
味道也不错。”这是食客对姐
妹粥的评价。为什么爱吃手
擀面的新密人也这么爱喝粥

呢？徐会强告诉大胖：“喝粥很
养生，它不仅对肠胃好，更重要
的是营养结构均衡，夏天出汗
喝粥能补充盐分和蛋白质，冬
天天气干燥又能补充水分，所
以很受欢迎。”

除了养生粥，飘香全城的
飘香鲈鱼也是姐妹粥的另一“王
牌”。本期大胖吃客团的美食养
生之行怎能少了飘香鲈鱼！所
以，吃货们还等什么呢？在香味
还没有飘散之前，我们还不赶紧
把飘香鲈鱼给解决掉？

姐妹粥：
大胖吃客团开启美食养生之旅

在中国的美食文化中，北方人爱吃面，南方人爱吃米。而粥，
则像是南北美食文化之间的纽带，缩小了南北美食文化的差
异。本期大胖吃客团的活动主题就是美食养生，粥为主角。

老字号的新密粥店

正如大胖所言，飘香鲈鱼
果然名不虚传。施歌夹起一块
Q弹的鱼肉放进嘴里，慢吞吞地
说了五个字：“好吃，烫死了。”

一向安静温柔的沛洁，也
展示出她实干型吃货的特质。
当大家都在讨论这个好吃那个
美味的同时，她一言不发，低头
专心吃着桌上的各种美食，用
她的话说：“用说话的时间来品
尝美食，做一个安静的吃货。”

重头戏来了，本期美食养生

之行的主角终于登场——养生
粥。吃完了油腻辛辣的各种美
味，喝上一口养生粥，味蕾上的
幸福感犹如瓢泼大雨后一缕温
暖绵柔的阳光。

满桌子秀色可餐的菜肴，在
大胖和食客们发动“光盘行动”
后变得“一片狼藉”，伴随着食客
们幸福的嬉笑声，这期的美食养
生之旅画上了一个完美的句号，
期待在下次活动中再见！
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养生与美味同行 口腹的双重享受

探访新密名吃：老城桑青丸子

百年手艺，美味传承

从清朝末期曾祖桑永
到祖父桑宗瑞、父亲桑老
双，再到如今的桑青，卖丸
子的手艺在桑家已经传承
了四代，有着100多年的
历史。 老城桑青丸子

飘香鲈鱼

招财牛腱

鲜核桃炒素


