
2012年全省肿瘤登记地区新发病例数39807例

男性21990例 女性17817例

肺癌男性发病、死亡率为女性2倍

2010年
河南省肿瘤发病率
239.00/10万
死亡率
153.65/10万

2011年
河南省肿瘤发病率
246.12/10万
死亡率
159.62/10万

2012年
河南省肿瘤发病率
247.51/10万
死亡率
158.83/10万

肺癌
47.04/10万

胃癌
39.20/10万

食管癌
36.34/10万

乳腺癌
35.73/10万

子宫颈癌
15.04/10万

子宫体癌 8.15/10万

肺癌
36.92/10万

胃癌
28.33/10万

食管癌
25.59/10万

结直肠肛门癌 16.10/10万

肝癌
23.70/10万

乳腺癌
12.32/10万

结直肠肛门癌 8.39/10万

子宫颈癌 5.00/10万

脑癌 3.17/10万

白血病 3.05/10万

胰腺癌 2.92/10万

死亡率前十
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本报讯 4 月 8 日~9 日，由中国医疗保健国
际交流促进会骨科分会主办，中华医学会骨科
分会创伤学组协办，郑州市骨科医院承办的第
二届华夏骨科论坛在郑州召开。会议期间，组
委会举行第二届华夏骨科主委扩大会议，骨科
综合学组、创伤骨科学组、生物材料等学组分别
举行了全体委员会议。

此次会议共吸引了来自海内外 1000 余名
骨科专家参加，研讨会借助特邀报告、专家讲
座、病例讨论等方式，传授各位专家在长期临床
实践过程中积累的成功经验与失败教训，使与
会者通过该研讨会对骨科新发展及前沿技术有
了切身的领悟与提高。
郑州晚报记者 邢进 谷长乐

日前，河南省癌症中心、河南省肿瘤医院、河南省肿瘤防治
办公室发布《2015年河南省肿瘤登记年报》，系统地报告了我省
2012年居民肿瘤发病与死亡等相关数据。年报显示：肺癌居我
省十大高发肿瘤首位，其次是胃癌、食管癌。
郑州晚报记者 谷长乐 施杨

自 2009 年，卫生部在全国
范围内启动中央财政转移支
付地方的肿瘤随访登记项目
以来，我省肿瘤随访登记项目
点和登记地区覆盖人口迅速
攀升。

登记地区覆盖人口 1608.27

万人，占全省人口比例从 2009
年的 6%上升至 16.14%。全省
肿瘤登记地区中，城市居民约
283.01 万人，占全省登记地区人
口数 17.60%；农村居民 1325.26
万人，占全省登记地区人口数的
82.66%。

从数据上看，发病率与死亡
率基本处于平稳状态。与《全国
2015 年肿瘤登记年报》相比，河
南省恶性肿瘤的发病率和死亡
率趋势与全国一致，相关数据略
低于全国水平。

《2015 年河南省肿瘤登记年

报》》主编、河南省肿瘤防治研究办
公室孙喜斌说，发病率数据上的改
变，与我们国家进入老龄化社会有
关。恶性肿瘤是个老年病，老年人
越来越多、越来越长寿，罹患癌症
的概率风险更大，所以发病率会有
波动，这是全国的趋势。

自 21 世纪初以来，肺癌就
位居我国居民发病和死亡首位，
作为呼吸道疾病，肺癌发病率快
速增加与空气污染和吸烟等因
素有密切关系。

2013 年，世卫组织已将“室
外空气污染”列为一类致癌物，
并将它视为迄今“最广泛传播的
致癌物”，因此当前以 PM2.5 为
主的空气污染已成为肺癌高发
的最重要诱因。

通过数字可以明显看出，男
性肺癌的发病率和死亡率几乎
是女性的两倍。

河南省肺癌诊疗中心主任、
省肿瘤医院肿瘤内科副主任马
智勇介绍，这一方面是因为男性
承担更多社会活动，与职业暴露
威胁更大有关。比如人造玻璃
纤维、硅及其他矿物粉尘、多环
芳香烃混合物、矿物油和炭黑
等，这些都是工业化社会中的一
些特殊行业人群患肺癌的常见

“职业病病因”，而能接触到这些
的职业以男性工作者为主。

“另一方面与男性更多保持
吸烟等不良生活习惯有关。”马
智勇说。

河南省肿瘤防治办公室主
任刘曙正介绍，就目前情况而
言，河南的食管癌、胃癌的发病
率仍高于全国水平，但死亡率接
近全国水平。根据以往数据报
道，这两种癌症在河南的死亡率
呈明显下降趋势。

对于这样的改变，河南省疾
病会诊中心副主任、省肿瘤医院
副院长罗素霞介绍，这与这些国

家经济发展、居民生活水平逐渐
提高有密切关系。

对比数据可发现，农村地区胃
癌、食管癌发病率较城市地区偏高，
除此之外还有肝癌。与之相反，乳
腺癌、结直肠癌、前列腺癌等，城市
地区发病率高于农村地区。

一般来说，肝癌、胃癌这些
与长期慢性感染有关的癌症，
多发生在经济欠发达地区，这
些地方往往自然环境恶劣、营
养条件差、卫生水平低、生活习
惯也不好。

河南省医学会妇科肿瘤分
会主任委员、省宫颈癌诊疗中
心主任、省肿瘤医院妇科主任
王莉介绍，HPV 病毒的感染，
是目前最明确的宫颈癌的主要
致病因，一年做一次包括 TCT
在内的妇科检查，可及时发现
宫颈癌。

在发病机制方面，结直肠
癌、乳腺癌作为“富癌”的代表，
在城市中发病率较农村地区偏
高。这与这类人群常年高脂肪
饮食、缺少膳食纤维摄入、久坐
少动、不按时排便或习惯性便秘
等有关。

第二届华夏骨科论坛在郑州举行

肿瘤登记地区覆盖人口较去年范围更大

肿瘤发病率和死亡率与全国趋势一致

肺癌稳坐第一

河南“穷癌”“富癌”特征显著

发病率
男性 女性

62.10/10万 35.73/10万
死亡率

男性 女性
48.38/10万 24.74/10万


