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郑州市中医院脑病一科主任楚海波
说，帕金森早期症状不容易鉴别，结果往往
错过早期治疗时机。其实掌握下面 3 点特
征，基本可以初步自我判断帕金森病，做到
早发现早治疗：

第一，震颤 手足震颤往往是患者发
病 的 最 早 期 表 现 。第二，出现“面具
脸” 关节僵硬和肌肉紧张，特别是一些
人会出现表情呆板的“面具脸”。第三，

运动迟缓 早期患者上肢精细动作变慢，
比如解系鞋带、扣纽扣等；写字渐渐变得
困难，笔迹弯曲，越写越小，被称为“小写
症”。

除此之外，抑郁、焦虑、痴呆、睡眠异
常、言语障碍等也会表现在帕金森病患者
身上，它们往往比三大经典症状表现得更
早，忽视这些症状可能会导致帕金森病的
误诊和漏诊。

手足抖、身体僵 病根在大脑
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支招
注重综合治疗
咖啡和酒精饮料少喝

一直以来，中老人年发病以
后都是抱着“凑合”的态度，往往
都有着“小病不治 大病将就”的
想法，这其实很不利于帕金森疾
病的治疗。楚海波指出，生活
中，我们要多多关心中老年人健
康问题，让他们树立正确的治疗
观念。

尽管到目前为止帕金森病
还不能完全治愈，但通过药物
治疗、手术治疗、康复训练、心
理疏导和细致护理等多种方法
的综合治疗，能够很好控制帕
金森病的发展，提高患者的生
活质量。

他提醒，帕金森病患者在
生 活 中 饮 食 应 注 意 蔬 菜 、水
果 、谷 物 以 及 富 含 纤 维 素 食
物 的 摄 入 ，避 免 饮 用 过 量 的
咖 啡 和 酒 精 饮 料 ，发 病 初
期 ，患 者 的 运 动 功 能 并 没 有
明 显 障 碍 ，一 定 要 坚 持 适 度
的 体 力 活 动 ，如 进 行 健 身
操 、太 极 拳 、慢 跑 等 体 育 锻
炼 ，并 养 成 定 时 规 律 排 便 的
习 惯 。 如 若 患 者 活 动 困 难 ，
除 主 动 训 练 外 ，还 需 要 家 人
对患者进行被动肢体活动以
及心理疏导。

诊断
发病机制不明确
危险因素可远离

“帕金森病是一种与衰老有关
的退行性疾病，起病原因目前尚不
明确。”郑州市第七人民医院神经外
科一病区主任马玉德说，但一些相
关的致病因素可以尽量避免。通过
临床流行病学调查发现，随着农药
的普及，例如杀虫剂、除草剂的暴
露，以及一些工业化学制剂的使用，
导致在该环境下工作、生活的人患
帕金森病的风险增加。例如，种水
稻的人比在果园工作的人容易得帕
金森病，饮井水的人比饮河水的人
容易得帕金森病。外国人用除草剂
修整花园的杂草，有的用手拔除杂
草，用除草剂的家庭患帕金森病的
就比用手拔草的家庭要多。此外，
干电池、消毒剂、无铅汽油的防爆
剂、不合格不锈钢餐具等均含有锰，
这些锰散到空气和土中，成为产生
帕金森病的危险因素。

马玉德提醒，在问诊过程中发
现，患有帕金森病的人病前性格大多
比较内向、精神压力比较大，有的曾
出现抑郁情绪甚至患过抑郁症。虽
然并不能因此认为这类性格、情绪特
征与帕金森病之间一定存在相关性，
但从预防的角度，避免焦虑、保持心
理健康也不失为是一种重要的预防
手段。

几年前安装的假牙不合适，七旬
老汉不想麻烦一直将就着用，可没
想 到 腮 帮 子 三 天 两 头 被 磨 出 溃 疡
来，并伴有疼痛、出血。上周，他来
到医院检查，却意外发现溃疡处已
经癌变了。口腔专家表示，口腔癌
是恶性肿瘤，80%的口腔癌是鳞状细
胞癌，其中不合适假牙的慢性损伤
是诱因之一。佩戴劣质假牙或者假
牙不合适，长期摩擦口腔黏膜，会引
起黏膜充血、破损甚至溃烂，口腔溃
疡长期不愈合，就可能逐渐发展为
口腔癌。

惊！

很多缺牙老人想种牙，却又害怕种
牙，老年人的牙科恐惧症尤其严重。

拜博联合诺贝尔公司首发“终身质
保”承诺后，将诺贝尔 4D 种植牙与美国
水激光结合，全面技术升级。 拜博王咲
予院长说：“美国水激光+诺贝尔 4D，成

为拜博核心专利技术双强，较目前的 3D
导航技术，在种植的误差上减少了80%，
创伤面积缩小1/3以上，术后愈合期也缩
短了 1/3。打破了 3D 种牙常规格局，专
为种植牙怕疼者设计，是河南种植牙怕
疼者的救星。”

水激光4D种牙与其他种牙技术有什
么区别？疼吗？出血吗？为了让缺牙者
对水激光 4D 种植牙有个透彻清晰的了
解，4月17日，河南首家水激光4D种植牙
直播将震撼开启。此次直播名额仅剩50
名，数量不多，请抓紧申请！ 蒋晓蕾

喜！

最近小区里都在传，周老太都快把天
下美食吃遍了，她可是个缺牙老太太，究竟
咋回事？“如果不是拜博水激光4D种植牙，
恐怕今天我还躺在家里病怏怏的，天天打消
炎针呢！”周老太毫不吝啬地把她的秘诀分
享给大家。周老太这个人嘴巴闲不住，喜欢

吃点小零食。6年前牙齿掉了将近一半，啥
也吃不了，但她也不愿意天天喝稀汤，就去
戴假牙。没想到戴假牙不仅吃东西不方便，
还让她牙齿酸疼、牙龈发炎，靠吃消炎药打
消炎针缓解病痛，老伴心疼得不得了。

“在拜博做水激光 4D 种植牙，平均

10 分钟‘长’出一颗牙，种牙当场就可以
吃东西了。拜博技术就是好！”现在的周
老太，满嘴新牙，牙口更是回到了年轻时
那样。兴奋不已的她开始钻研厨艺，还
经常外出旅游，到全国各地特色餐馆里
学习取经，天下美食她都吃遍了。

七旬老汉假牙“咬”腮帮子
溃疡反复“磨”出口腔癌

专为种植牙怕疼者设计 河南首届4D种牙直播震撼来袭


