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引进6年
已为百余名患者解除痛苦

28岁的小周是一个月前接受的腹腔镜2
型糖尿病与减重手术，因为是微创手术，腹
部只有两个直径0.5公分的切口和一个直径
1.2公分的操作口。经过一个月的恢复，这3
个小伤口已经不太看得出来了。

据悉，小周是一名2 型糖尿病患者，体重
120公斤，还有高血脂、高血压、心脑血管等多
种疾病隐患，而且膝关节和脚腕关节也有很
大负担，还不容易怀孕。几经考虑，小周决定
接受腹腔镜2 型糖尿病与减重手术。张进峰
说，小周的体重在术后一个月内已经降低了
16公斤，“手术后的前半年是重要的减重期，
预计小周在半年内可减重35~40公斤”。

但这并不是最终目标，张进峰表示：“术
后的饮食很关键，我们会为患者进行详细的
饮食指导，在这种科学指导下，患者的体重
还会持续降低，直至趋于正常体态。”

据悉，腹腔镜2 型糖尿病与减重手术作为
一种微创手术，与常规开放手术相比，不需要
剖腹，只需通过腹部的3个小切口使手术器械
进入腹腔操作。其有效性与传统外科2 型糖
尿病与减重手术相同，但创伤小、出血少、恢复
快，并发症相对较少，优势明显。自2010年开
展腹腔镜 2 型糖尿病与减重手术以来，郑州
市二院肝胆胃肠疝外科已经为超过 100 位 2
型糖尿病及肥胖患者实施了此项手术。

最新统计报告显示，中国糖尿病患者和
肥胖人数已高居全球之首，而 2 型糖尿病占
糖尿病患者的90%以上，且相当一部分患者
伴有肥胖问题，在这种背景下，腹腔镜2型糖
尿病与减重手术意义重大。

赏花探春 10余名医患齐聚首
郑州市二院“2型糖尿病与减重手术”俱乐部举办首次活动

这是一次特别的聚会，9名患者在科室医生和护士的陪同
下，来到洛阳国家牡丹园，踏青赏花、交流治疗和保养经验。

这是一群特殊的游客，他们心情愉悦，容光焕发，在盛开
的牡丹丛中格外引人注目。这9名患者是郑州市二院肝胆胃
肠疝外科“2型糖尿病与减重手术”俱乐部的成员。这也是俱
乐部成立以来组织的第一次集体活动。如果不说，你肯定看
不出笑容灿烂的他们大部分都做过手术，有两位还是在一个
月前刚接受过手术治疗。郑州市二院肝胆胃肠疝外科主任张
进峰说，腹腔镜2型糖尿病与减重手术正在帮助更多高血糖、
超重人群摆脱疾病和体重的困扰，帮助他们提高生活质量、恢
复健康自信。
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洛阳看牡丹
10余名医患齐聚首

4月24日一大早，大家就纷纷来到郑
州市二院门口集合，“你是群里的‘姗姗’
吧！”“是我是我，你一定是‘娇娇’……”俱
乐部成立以来，大家都是在微信群里交
流，第一次线下聚会，成员们都忙不迭地
彼此“对号”，十分兴奋。

在车上，大家七嘴八舌地说着各自的
情况，手术前后的感受，术后保养的经验，熟
悉而亲切，完全没有第一次见面的疏离感。

来到国家牡丹园，大家三五成群，互
相拍照留念，投缘的更是并肩絮语、无话
不谈。

主办这次线下活动的是郑州市二院
肝胆胃肠疝外科，科室专门派出了两名医
生和护士长一路相随。科主任张进峰更
是邀请到了中国腹腔镜 2 型糖尿病与减
重手术第一人、暨南大学附属暨华医院减
重中心主任王存川教授，和病友们一起游
园赏春，并和他们面对面地沟通与交流。

据悉，作为郑州市二院肝胆胃肠疝外
科的特邀专家，该院的腹腔镜2型糖尿病
与减重手术大部分是在王存川教授的指
导下进行的。

这次聚会，除了7名已经做了手术的
病友外，还有两名病友是准备做手术的。
其中一名 25 岁病友的母亲说，孩子已经
预约了 5 月初手术，她还是有点不放心，
所以这次专门参加病友会的线下聚会，看
看其他已经做过手术的患者现状，“来了
一看，大家都这么精神，身体状况这么好，
我就放心了。”


