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？
您家买来的新鲜蔬菜水果，是立马吃掉吗？大部分人的

答案应该是：立马吃掉，理由是放久了口感不好，也不新鲜。
事实果真如此吗？生活中，食用蔬果的误区还有哪些？健康
食用蔬果小妙招有哪些？如何清洗最有利健康？关心以上
问题，相信今天的内容你一定会感兴趣。

详见B16·健康最亮点

您
错
了
！

您
错
了
！


