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德贝植牙专家表示，牙齿作为人体消化
系统的第一关口，一旦缺失，带来的危害却
不仅仅是无法咀嚼食物。长时间缺失牙齿，
会导致咬合关系紊乱和牙槽骨萎缩；缺牙后
咀嚼效率降低甚至丧失，未嚼碎的食物加重
消化系统负担，引发胃肠疾病；此外，牙齿和
面部轮廓有很大的关系。牙齿缺失，面部因

失去支撑而塌陷，皱纹增多，倍显老态；加之
牙缺失，常伴随龋齿和食物塞牙，张嘴一口
烂牙和口臭，更是雪上加霜。更有国外医生
表明,牙齿缺失后，咀嚼运动减少，降低了对
脑细胞的刺激，很可能是诱发老年痴呆的重
要原因。因此，国际卫生组织也提倡缺牙后
要及时种牙。

■健康快递

中国男科“强基层”
星火计划郑州站活动启动

日前，由中华性学会、中华医
学会男科学分会以及礼来制药共
同发起的中国男科“强基层”星火
计 划 在 郑 州 启 动 。 与 此 同 时 ，
2016 河南省男科年会亦拉开帷
幕。会上，经中华医学会男科分
会批准，全国首个“中国男科医师
培训（河南）基地”依托河南省人民
医院成立。

据世卫组织报告，21世纪威胁
男性健康的三大疾病，除心脑血管
疾病和癌症之外，第三大杀手就是
泌尿男性疾病，其中尤以不育症、
性功能障碍、前列腺疾病等泌尿生
殖系统疾病最为常见。而与此相
对应的是，专业医师人才队伍建设
明显不足。

河南省医学会男科分会主任
委员，省人民医院张祥生教授说，
中国男科“强基层”星火计划，旨在
通过邀请全国知名的男科专家开
展系列培训讲座，向 1000 余名基
层医生传授疾病专业知识，提升诊
疗技能，使更多患者接受科学、规
范治疗，本次郑州站的培训活动共
吸引来自 50 家基层医院的 150 名
医生参与。
邢进

4 月 13 日 ~14 日，世界骨病治疗
峰会——膝关节不均匀沉降学术联盟
第三届国际学术大会在我国召开。来自
美国、日本、加拿大、乌克兰、中国香港、
中国台湾等20多个国家和地区的近300
名骨病专家参加，对膝关节病的治疗进
行了深入探讨。作为中南区首家膝关节

病专业治疗医院，省现代医院10多年来
致力于膝关节病的治疗，尤其近年采用
MCO多联疗法取得了令人瞩目的成就，
本次大会特为省现代医院颁发“保膝医
院”证书和授牌，认可和表彰该院在膝关
节病治疗领域做出的重大贡献。

据悉，“保膝医院”省现代医院正

在开展“名医大会诊·春季规范治膝
痛”活动，活动期间十大中西骨病名医
现场亲诊，请我省 50 岁以上膝关节疼
痛患者，赶快拨打 0371-60203377，带
上医保卡及近期检查片子，到桐柏路
与西站路交叉口的省现代医院报名参
与活动。

省现代医院到底如何能够从众多医
院中脱颖而出、获此殊荣呢？对此，笔者
走访了省现代医院，发现各个病区及专
家诊室挂满了患者送来的锦旗。省现代
医院业务院长张福林说，这一切都归功
于膝关节病国际领先疗法——MCO 多
联疗法。

张院长进一步介绍，MCO 多联疗法

与膝关节病传统疗法不同，该疗法是集
祛痛与治根，治疗、复健与预防于一体的
最新膝关节病治疗体系，将现代医学与
传统医学膝关节病诊疗精髓充分结合，
科学确诊病因，并运用不均匀沉降术、循
环热灌注、四维液体刀、秘制中药、穴位
埋线、康复理疗等 50 多种方法，根据患
者病情分型分治，制订个性化治疗方案，

祛痛除根两手抓，因而疗效显著。
2015 年 以 来 ，省 现 代 医 院 运 用

MCO 多联疗法成功让 300 余名患者避
免换关节、8000 名患者摆脱疼痛，优异
的疗效一传十、十传百，“治膝关节病，
到省现代医院”，已成广大膝关节病患者
的共识。
蒋晓蕾 郭世玉

MCO多联疗法 治疗膝关节病的疗效成就“保膝医院”的秘诀

疗效卓著 省现代医院在国际骨病峰会荣获“保膝医院”称号

院长张福林领取“保膝医院”授牌

膝关节不均匀沉降学术大会颁奖现场

5年无牙度日如年
种植新牙恍若重生
德贝植牙连锁，种植牙疑难病症解决专家 只做种植牙，所以更专业

也许很多人还在认为，掉牙只是老年人的
烦恼。但据调查发现，牙缺失早已不再是老年
人的专利。由于牙齿健康没有得到重视，牙周
炎、虫牙长期未治或意外伤害等原因，牙齿松动
脱落逐渐呈现出“年轻化”。口腔专家表示，缺
一两颗牙绝对不是“小事”，缺牙会造成严重肠
胃疾病、面部变形，咀嚼能力受损甚至会妨碍记
忆力。所以缺牙，是不可忽视的健康问题！
蒋晓蕾

■疑问医答

1.什么是种植牙？
种植牙技术，是针对牙齿缺失，

快速恢复牙齿功能的修复技术。在
牙齿功能的修复过程中，种植牙依
靠自身的牙根进行固位，不用磨损
健康牙齿，而且具有很好的固位力
和稳定性。能够很好地恢复牙齿功
能，完全没有异物感。目前种植牙
已成为国际认可的牙齿缺失首选修
复方式。

2.种植牙好还是镶牙好？
镶牙需把缺牙区边上的两颗牙

磨小，作为稳固牙套的支柱，假牙才
会牢固。而活动假牙要用很大底板
作基托，人的感觉不舒服，会有异物
感。种植牙则可在缺牙区直接植入
人工牙根，具有很好的固位力和稳定
性，能够很好地恢复咀嚼功能，色泽
逼真似真牙，一次种植，终身受用。

3.做种植牙会不会很疼
之所以会对种植牙产生恐惧

感，主要是因为对种植牙技术一知
半解，或自我心理暗示。其实，种植
技术是微创无痛的，人工牙根只需
要几十分钟即可植入口腔，几乎无
痛苦。相较传统修复技术相比，种
植牙让看牙的疼痛和紧张彻底成为
过去。

“缺牙还是越早解决越好，否则连累周
围牙齿更早脱落，修复难度增大，花费精力、
时间和金钱越来越多，我就是最好的例子。”
在德贝植牙大厅，刚做完种植牙的李秀莲

（化名）阿姨分享了自身坎坷的漫漫种牙路。
今年 56 岁的李阿姨坦言，大约 5 年前，

她的牙齿就开始掉落，那时也没当回事儿，
总觉得掉一两颗牙不用大惊小怪。可后来
牙齿越掉越快、越掉越多，她不得已装上了

活动假牙。但往后的日子却并没有太大改
观，假牙用在嘴里非常不“灵光”，吃蔬菜牵
牵拉拉，更不敢奢望吃肉。假牙的金属挂
钩，还有好几次引起口腔创伤性糜烂。后
来李阿姨索性也不再使用假牙，任由嘴里

“光着”。但近乎光秃秃的牙床已经嚼不动
任何食物，一日三餐，不管是青菜还是肉，
李阿姨只得煮得很烂，然后再“喝”下去。
这样奇特的饮食习惯，她坚持了5年之久。

看母亲连吃饭都成了难题，更别谈什么
晚年幸福，女儿多次催促李阿姨做最先进的
种植牙。但李阿姨辗转多家口腔医院，均被
告知由于缺牙后未及时修复，牙槽骨已经出
现了严重的萎缩现象，普通的口腔医生根本
无法为她进行这样高难度的种植手术，李阿
姨一度被迫放弃了种牙的念头。

3个月前，李阿姨由老闺蜜推荐来到德
贝植牙连锁，经3D口腔CT检查发现，由于缺
乏咀嚼刺激，李阿姨的牙槽骨厚度甚至不足
一厘米，这基本属于高难度种植手术，除了

专业植牙机构，普通医院很难实施种植。德
贝植牙专家通过运用三维科技，对李阿姨植
牙角度、深度、吻合度、种植体规格进行了全
面分析，为她制订出一套专属种植方案。

如今，重新“长”出新牙的李阿姨吃嘛
嘛香，胃口好、身体棒，在同龄人面前容光
焕发、羡煞旁人。“以前有医生告诉我，牙齿
掉一颗会少三颗，缺牙不及时修复，相邻牙
齿负担加重就会提前掉牙。以前我不相
信，但经过了这么长时间的无牙生活，我知
道这是对的，必须引起重视。”李阿姨说。

缺牙5年 一日三餐全靠“喝”

缺牙不补 掉一颗少三颗


