
报名条件：3年内无重大以上交通事故

目前 驾驶员要参加出租车从业资格证考试，只需满足3个条件：初中
以上文化程度；男性 60 周岁以下，女性 55 周岁以下；取得相应的机动车驾
驶证3年以上。

6月1日起 报名条件在原来应有提供材料（文化程度、年龄、驾龄）的
基础上，驾驶员需提供身体健康证明和3年内无重大以上且负同等以上责
任的交通事故记录证明。

被吊销客运资格证的从吊销之日起已满5年，应参加不少于60个课时
的从业资格培训，6月1日起统一按新的考试大纲和考试科目进行考试或补
考。在此之前报名或历届考试不合格的学员按原考试大纲和考试科目进
行考试或补考。
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惠生活分享：取 米 适 量 淘 洗 1~2 次 ，按
米∶水比例为 1∶1~1∶1.3 放置于电饭煲内浸
泡 30 分钟以上（用温水或矿泉水浸泡更佳），
按下开关蒸煮，饭煮熟后焖 10~15 分钟（或焖 3
分钟开盖，用筷子将米打散，再在保温状态下
焖 2~3 分钟），起锅享用，米饭筋糯宜口，醇厚
略甜，同时空碗不挂饭，剩饭不回生。

“这米真不错，好吃！”
“每次煮饭，大老远都能闻到一股

米香味！”
来自东北的五常米来到郑州一直好

评不断，更迎来一波又一波的忠实“粉丝”。
张先生是某事业单位的一名工作

人员，在报纸上看到五常大米非常好吃
的消息后，抱着试一试的态度让同事捎
了一袋，结果买回家后，受到父母、妻
子、孩子的一致好评，都说这个大米好
吃，现在他们家非五常大米不买，而且
每次都选择到惠生活购买。

王阿姨是在邻居的介绍下前来购
买的，刚开始她不相信，“不就是大米

吗？能有多好吃？”结果一买不可收拾，
现在每次到货都有她的身影。有时给
儿子买，有时给女儿买。“好东西就要全
家分享。”王阿姨说。

据悉，此次到货的五常大米主要有
长粒香和稻花香。长粒香经济实惠，清
香可口，内含氨基酸、赖氨酸都比普通
大米高，焖出的大米气味飘香，色泽清
亮，松软顺滑，筋道可口；稻花香性价比
高，品质上乘，在焖饭过程中香味会随
风四溢，糯香满屋，醇厚绵长，米饭蒸好
后，香味变为清淡的米饭味儿，清淡略
甜，棉软略粘，芳香爽口。

还在等什么，快来选购吧！吴幸歌

1.五常稻花香10公斤装，每袋150元；五常长粒香
10公斤装，每袋109元。

2.除纯正五常大米外，晚报惠生活还特供货真价实
的云南文山三七、天杞园枸杞粉、新疆红枣等原产地产
品，请广大读者到店选购。
地址：工人路与颍河路交叉口东北角晚报惠生活旗舰店
电话：67655667

■温馨提示

吃三七一定要吃“春三七”

三七分为“春三七”和“冬三七”。“春
三七”是摘除花蕾后采挖的。一般，每年
的七八月份就有三七花蕾，采收三七花
之后挖的三七，就是“春三七”，“春三七”
采挖季节一般是每年的 8 月底至 10 月
初。如果当年不采收三七花，让三七花
留到11月至12月，那时候，三七花就会
长出红籽来，也就是三七种子，留种之后
才采挖的三七就是“冬三七”。

“春三七”品质较佳，因为结籽前，
三七正是生长茂盛的季节，营养全部在
根系上，属于生命的黄金期，这个时候
采挖的三七，药用价值较高，保全了其
生命的精华。惠生活直采云南文山的
三七为纯正云南文山“春三七”。

我们的三七不抛光、不染色、不打蜡

如今市面上销售的部分三七粉多有
掺假，还有部分三七因用滑石粉和石蜡
抛光打磨过，所以外皮发亮。据了解，经
过抛光和打蜡的大部分不是新三七，一
般呈灰黑色，其打蜡的目的不是为了增
加药效，而一般是为了美观、掩盖缺陷，
甚至是增加额外的重量。还有的三七不
经过清洗，干燥后直接用添加剂打磨，打
磨过程中从土壤中携带的农药残留不能
清除，而是被添加剂包裹在内直接销售，
对消费者健康造成很大隐患。

晚报惠生活向您承诺，我们的文山
三七为60头和40头、纯干“春三七”，从
种植基地直达省会郑州，确保不抛光、
不染色、不打蜡！

众所周知，三七是中
老年人养生和强身健体
的首选。那么，什么样的
三七才算好呢？“春三七”
和“冬三七”有什么区别
呢？ 吴幸歌

不抛光、不染色、不打蜡

这样的三七才叫好

■温馨提示

1.云南文山三七（60头）：每斤218元，一次性购买3斤及以上每斤198元。
云南文山三七（40头）：每斤318元，一次性购买两斤及以上每斤298元。
2.现场为您免费打粉，不需要现场打粉的读者，也可电话预约提前打粉。
3.晚报惠生活还备有天杞园枸杞粉、蜂蜜、红枣等养生相关产品供读者

选购，质优价廉。

地点：工人路与颍河路交叉口东北角晚报惠生活旗舰店 咨询电话：67655667

想开出租车
门槛提高了
报名条件有变 考试科目增加
成绩合格有效期由1年变3年

郑州市区（不含上街区）驾驶员的
区域科目考试成绩仅在考试地所在区
域内有效。持有郑州市区（不含上街
区）以外道路运输管理机构核发的出
租车驾驶员从业资格证，拟从事郑州
市客运出租汽车服务的驾驶员，应当
申请参加郑州市的区域科目考试。已

经持有郑州市出租车从业资格证的驾
驶员不受此次新政策的影响。

市客运管理处培训办公室主任李明
表示，对在岗出租车司机进行继续教育是
为了提高出租汽车从业人员素质，提升出
租汽车行业服务质量。的哥参加培训所
需的费用也应由所在的公司负担。

考试内容：增加区域科目考试，需实际操作

目前 出租汽车驾驶员的考试内容只有理论考试，满分为110分，其中
包括10分的考勤分数，90分为合格。

6月1日起 参加培训的驾驶员考试内容将分全国公共科目和区域科
目考试。全国公共科目考试满分100分，80分及以上为考试合格；区域科目
满分100分，80分及以上考试合格。

基础知识：考试为地方出租汽车政策、法规和标准，人文地理，地名线
路及需掌握的其他相关知识。

应用能力考核：包括车辆安全检视，设施设备使用，服务规范操作，线
路选择及驾驶能力，以及语言沟通能力。

注：考试方式为计算机和现场实际操作。新考试合格成绩有效期也由
原来的1年变为3年。

记者昨日从市客运管理处了解到，为进一步规范
出租汽车驾驶员从业资格考试，提高从业人员素质，6
月1日起将对出租汽车驾驶员岗前培训及考试工作进
行调整。报名条件、考试内容和培训收费均有新变
化。考试合格成绩有效期由现在的1年变为3年。
郑州晚报记者 汪永森 刘凌智 通讯员 宋曌杰

培训费用：科目费用增加，考试费用不变

目前 培训费用为600元左右，考试费60元。

6月1日起 培训机构已向市物价部门申请备案，经审核批准，收费标
准分三项：全国公共科目（350 元/期/人）、区域科目（260 元/期/人）和应用能
力（550元/期/人）。考试费不变，仍为60元。

■提醒

已有从业资格证的驾驶员不受影响

另外，我市今年的出租汽车驾驶员继续教育工作已逐步开展。出租
汽车司机在每个连续计算的继续教育周期内，应当接受不少于 54 学时的
继续教育。而累积注册满3年的，也应当接受不少于54学时的继续教育。


