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郑事

“2型糖尿病”也叫成人发病
型糖尿病，发病年龄多在 40 岁
以后，占糖尿病患者 90%以上，
它的主要诱因是不良生活方式
所导致的肥胖和超重。

张进峰说，“2型糖尿病与减
重手术”起源于西方，由于欧美
国家肥胖人群较多，起初是作为
减肥手术进行的。但是医学界
在这个过程中发现，部分合并有
2 型糖尿病的患者，各项指标随
着体重的降低也逐渐恢复正常，
效果非常好，遂在临床逐步推
广。“我们现在开展的‘2 型糖尿
病与减重手术’有两种，一种是

精准胃旁路手术，一种是精准袖
状胃切除术，两种手术都是微创
腹腔镜手术，分别适合不同的 2
型糖尿病及肥胖人群。”

据悉，胃旁路手术是在胃的
上部建一个小胃囊，限制食物摄
入量，并将远端空肠和小胃囊吻
合，使食物绕过胃大部、十二指
肠和第一段空肠，极大地控制食
物摄入和吸收。手术改变了肠
道结构，减少胃空间和小肠的长
度，关闭了大部分胃功能，以达
到减肥降糖的目的。

而袖状胃手术是顺着胃大
弯的走向，保留 2～6 厘米幽门

以上的胃窦，沿胃长轴切除胃的
大部，切除全部胃底，使残留的
胃呈“香蕉状”、容积在 60~80 毫
升，减少患者胃容量，降低刺激
产生饥饿感的荷尔蒙分泌。

张进峰称，两种手术适应不同
人群。适合袖状胃切除术的患
者，一般要符合年龄较小、血糖指
数相对偏低等条件。“实际上，我
们对‘2型糖尿病与减重手术’的
要求非常严格，并非所有的2型糖
尿病患者都适合这项手术；手术也
有着严格的年龄限制，65岁以下的
患者要经过详细筛查，完全符合手
术指标要求，我们才会考虑手术。”

“2型糖尿病与减重手术”引发关注，“可否手术减肥”成最热话题

“手术要求严格，首要目标是治病”

4月27日，本报报道了郑州市二院“2型糖尿病与减重手
术”俱乐部举办首次活动的消息，引来众多被体重困扰的读者关
注，他们或致电本报热线电话，或在“郑州名医馆”公众号后台留
言，咨询手术详情。“我可不可以通过这个手术减肥？”是关注度
最高的问题。

带着这些问题认真咨询郑州市二院肝胆胃肠疝外科主任张进峰
之后，我们觉得重要的事情应该说3遍，对于想通过这个手术减肥
的单纯性肥胖人群，答案是“不可以！”“不可以！！”“不可以！！！”

“2型糖尿病与减重手术”有严格的适应证，它虽然能够达到减
重的目的，但首要目的还是治疗疾病，它针对的人群有两类：一是患
有2型糖尿病且伴有肥胖症状的；二是虽然还未患糖尿病，但是体
重已经严重威胁到健康，存在各种疾病隐患的。所以，想通过这种
手术减肥的小伙伴还是打消这个念头吧，你们唯一的出路就是“管
住嘴，迈开腿！” 郑州晚报记者 邢进 通讯员 陈燕 文/图

这是郑州市二院肝胆胃肠疝
外科非常典型的一个“2型糖尿病
与减重手术”病例。这名求医时
仅45岁的男性，体重达186公斤，
合并高血糖、高血脂、冠心病，长
期口服药物降糖，后期发展到依
赖胰岛素注射，药物依赖近10年。

“由于过度肥胖，他坐着和别
人说话，说着说着就能睡着；也不
能开车，因为等红灯的时候就会
打盹。”考虑到他的症状已经严重
影响到正常生活，令本人和家人
都痛苦不堪，张进峰建议他做腹
腔镜胃旁路手术。经过严格的术

前检查，这名患者的各项手术指
标都合格，2013年，他在郑州市二
院肝胆胃肠疝外科接受了腹腔镜
胃旁路手术治疗。术后一个月复
查，体重明显下降；术后半年复
查，血糖和血压数值均已趋近正
常。“手术一年后，患者的体重降
到了85公斤，各项指标都恢复正
常，彻底摆脱了药物依赖。”

不过，对于“2型糖尿病与减重
手术”来说，手术并不是治疗的结
束，术后的饮食调养也极为关键。

患者术后需要形成新的饮
食习惯，来促进并维持糖代谢的

改善；同时，又必须补充必需的
营养，避免产生不适。

张进峰说，术后科室会安排
专人对患者进行饮食指导，患者
要保持低糖、低脂饮食，避免过度
进食，要细嚼慢咽；还要进食富含
蛋白质的食物，避免高热量食物；
还要根据手术方式的不同，每日
补充必需的维生素，根据指导补
充矿物质的微量元素，“我们对患
者饮食指导非常详细，包括进餐
时间、水分摄入，蛋白质摄入，都
有严格的要求，以避免术后营养
不良、贫血等状况的发生。”

临床有两种术式 各项手术指标极为严格

手术并非治疗结束 术后的饮食调整也非常关键

张进峰主任（右）查房时与患者认真交流

有人在火车站
装成捡破烂的
专偷“低头族”

本报讯 你还在低头聚精会
神玩手机吗？玩得正开心时，你
可能已被小偷盯上了。

4 月 24 日上午，郑州市公安
局火车站分局指挥中心接到一
名女乘客报警：其在火车站东广
场南出站口打电话时，随身携带
的挎包被盗，里面有 1700 元现
金、1部手机和3件衣服。

民警调取视频资料发现，一
名 50 多岁、走路有点跛的男子
趁女乘客看手机的间隙，将其手
提包拎走。5 月 9 日中午 12 点，
火车站公安分局指挥中心通过监
控系统在火车站广场附近再次发
现这名可疑男子。执勤民警将这
个伺机再次盗窃的男子抓获。

经审讯，该男子姓唐，重庆
人，1984 年因盗窃罪获刑，刑满
释放后，来到郑州以拾荒为生。

唐某交代，他在作案时，会以
捡破烂为掩护，趁旅客玩手机、打
电话时伺机下手。他已在火车站
广场和火车站售票大厅分别作案4
起。目前案件仍在进一步落实中。
郑州晚报记者 张玉东
通讯员 闫亚平

电动车没放在车位上，执法人员来帮忙

多处占道经营已清理
存在的问题，两天内全部清理

本报讯 昨日，市精细办
督查人员到冬青街、电厂路、
五里口南路等处进行了暗访，
发现一些地方的乱象已经整
改，有的地方还派出工作人员
和执法人员，帮沿街店面商户
规范摆放非机动车。
郑州晚报记者 王军方
通讯员 贾月秋 文/图

冉屯东路附近威尼斯水城
等小区，原来，那里的占道经营
情况非常多，旁边还有一个烧烤
夜市。昨日记者暗访时，并没有
看到有占道经营的现象。

“我们这里属于高新区的东南
片区，居住市民比较集中，治理难
度大。前一段时间，我们投资几
十万元，对以前的乱象进行了大
力整治，现在，占道经营没有了，
道路拥堵的问题也解决了。我们
还动用机械设备，去除店面门头
上的户外广告，现在，辖区内的违
规广告几乎看不到了。”高新区石
佛街道办事处主任张艳茹说，下一
步，他们将用两天的时间，将辖区
内的所有乱象进行排查、清理。

冬青街，执法人员帮市民规范停车

昨日上午，督查人员来到高
新区冬青街和红枫里交叉口看
到，多名执法人员正在店面前开
展工作，劝导商户将门口的拖把
等物品放到店内。一家店前放
着冰柜，执法人员赶到后，店老
板立即将冰柜转移到店内。

在冬青街附近的很多店面
前，已规划大量机动车停车位
和非机动车停车位。记者在冬

青街和红枫里交叉口看到，这
些车位可供市民免费停放。当
办事处工作人员和执法人员看
到有没在车位停放的非机动
车时，就会帮商户将车辆转移
到车位上。

“随着气温上升，占道经营
有反弹势头。近期，我们将对
占道经营、突店经营、乱贴小广
告等行为，采取严厉手段，通过

联合执法的方式，对占道经营
物品登记保存。”昨日，高新区
梧桐街道办事处副主任郭锐
说。下一步，他们将加大宣传
力度，让更多的市民积极主动
地参与到城市管理中来。

督查人员从电厂路和五龙
口南路交叉口南边经过时看
到，路东边有多个汽修店存在
占道经营和突店经营情况。

执法人员劝说商户正规经营

两天内清除辖区内
所有乱象


