
HEALTH WEEKLYTOP养生 B06

河南中都皮肤病医院主办的一
年一度的皮肤医学领域专业会议
——中国·河南第六届皮肤病专家
学术研讨会5月7日在郑举行。

研讨会自2011年举办以来，已
经成为省内皮肤病领域规格较高的
学术会议之一。此次更是邀请了众
多皮肤病领域的教授，共同就医学
学术、临床两个方面进行深入研究
探讨。原北京安贞医院皮肤科主任
医师殷致宇教授、原中国医学科学院
皮肤病研究所副主任医师王怀劬、原
北京301医院主管技师潘玉明等著
名皮肤病专家应邀出席大会。

会上，殷致宇主讲了《激光机在
皮肤科中的应用》《白癜风的治疗》，
王怀劬主讲了《特应性皮炎的诊断
与治疗》，潘玉明主讲了《药浴光疗
在皮肤病中的应用》。河南中都皮
肤病医院毛虎主讲了《湿疹的诊断
与治疗》、刘高岗主讲了《银屑病的
流行病学》等，不仅让参会人员共享
到了临床诊疗成果，也促进了河南
省皮肤病临床治疗水平的提升。

大会紧紧围绕皮肤健康，通过
主题演讲、专题讲座、学术讨论等多
种形式各抒己见，纷纷以百家争鸣的
精神共同探讨银屑病、白癜风、激光
美容等近年来的发展成果及未来技
术走势。此次学术研讨会规模之大、
层次之高、内容之丰富，在省内皮肤
界学术会议中堪称一流。 蒋晓蕾

一提到护士，大家马上就会想
到白衣天使身着护士装、头戴护士
帽的亲切形象。的确，对于护士们
来说，工作装占据了他们生活的大
多数。4 月 27 日、28 日，“雅姿遇
见·多元之美”国际护士节特别活
动在大卫城上演，为郑州市卫计委
评选出的“最美护士”候选人送上
了一份特别的礼物。

护士装是他们的标志，也是他
们的自豪。郑州市第六人民医院重
症医学科护士长崔二平说，这是她
第一次穿着护士服走在商场里，觉
得自己很美，回头率很高，她享受这
个回头率。这次活动中，最显眼的
是几个男护士候选人，在护士群体
中，他们是众多鲜花陪衬着的绿叶。

用护士们的话说，很高兴通过
这次活动让他们走出病房、畅谈心
声，让他们能提前度过一个特别的
节日。 蒋晓蕾

“雅姿遇见·多元之美”
国际护士节特别活动启动

河南第六届皮肤病研讨会
在郑举行

5月 7日，“衣往情
深”公益项目“废旧衣物
我先捐 绿色河南我先
行”公益活动在五一公
园如期举行。此次公益
活动由河南人民广播电
台信息广播乐龄1056、
郑州晚报、“衣往情深”
公益项目、方圆网、映象
网、豫民网主办，郑州市
中原区建设路街道办事
处、河南省工人文化宫、
建设路街道市场街社区、
建设路街道协作路社区
联合承办。
郑州晚报记者 蒋晓蕾

“废旧衣物我先捐 绿色河南我先行”
“衣往情深”公益进社区活动走进五一公园
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日前，
长篇小说《白

鹿原》的作者、
著名作家陈忠实
因舌癌去世的消
息，让大家深感遗
憾。悼念的同时，陈
忠实所患疾病也引发
人们关注，关于舌癌，
很多人甚至还是“第一
次听说”。为此医生提
醒，舌癌的发生跟很多
因素有关，异物摩擦、烟
草酒精、病毒、辣热烫食
物等慢性不良刺激都是
危险因素。一旦发现，越
早治疗、切除越少，治疗
效果越好。
郑州晚报记者 蒋晓蕾

舌癌发病率 男性高于女性

对于癌症，人们听到的更多的肺癌、胃癌、
肠癌、肝癌、乳腺癌等。舌头也会生癌？不少人
有这样的疑问。“是的！”郑州市口腔医院口腔科
霍主任说，舌癌是第一大口腔癌，而口腔癌是头
颈部常见的恶性肿瘤之一。和其他恶性肿瘤一
样，舌癌的病因至今尚未完全清楚，多数认为其
发生与口腔环境有关，也与异物摩擦、烟草酒
精、病毒、辣热烫食物等慢性不良刺激有关。

“近年来，舌癌的发病率不断上升，且男性
高于女性，这应该与男性爱抽烟、喝酒有关。”霍
主任说，“门诊中发现，很多舌癌患者都有一口

‘坏牙’。有的牙根或残留牙齿裸露在口腔内，
有些边缘还很尖锐，经年累月让舌头很受伤。

还有的患者装有假牙，不断刺激口腔和舌头黏
膜，这同样有患癌风险。”

牙齿畸形、口腔溃疡要警惕

“普通溃疡一般 2~3 周内就会自愈，如果溃
疡长时间不愈合，尤其超过 1 个月，那么就得警
惕口腔癌的可能性。另外，牙齿和舌头老打架，
在长期接触磨损中可能使舌头局部形成慢性
病灶，也容易成为舌癌的诱因。如果发现了舌
部的一些病变，如舌体部乳头瘤或糜烂性扁
平苔藓等，要尽早去医院进行切除活检，持
续观察。”霍主任提醒。

郑州拜博口腔医疗集团种植专家崔树
祯提醒，预防舌癌，首先应重视口腔里的

“坏牙”，即便是没有发炎、疼痛这些明显
表现，也不要拖着不去看。其次，残根
残冠能补就补，不能补早日拔除。最
后，还要学会“察言观色”，口腔黏膜
正常颜色为粉红色，变成红色或白
色可能就是病理改变了，正常黏
膜一般软、光滑，病变部位多会
感觉粗糙变厚或有颗粒感，
有的质地还较硬。要是肿
瘤侵及咀嚼肌或颞下
颌关节，还会有张口
受限，咀嚼困难
等症状。

爱心捐赠温暖人心

据悉，“衣往情深”携手郑州中原医院、
河南银康银屑病研究院、郑州市银屑病研
究所，以及郑州水经元科技有限公司、和河
南喜来农产品有限公司、中原国际眼镜城、
丽姿化妆品等多家爱心单位给大家提供了
免费义诊、义卖等服务，深受市民喜爱。河
南财经政法大学青年志愿者协会和郑州铁
路职业技术学院红十字会的同学们也给予
了本次活动大力支持。

活动中，爱心捐赠区最令
人温暖。五一公园附近的居民
得知活动后纷纷从家中将闲置
衣物打包、整理后带到活动现
场捐赠，在献爱心的同时也收
获了满满的快乐。

下一站5月14日见

下午3时，省供销社社区夕
阳乐腰鼓队带来的腰鼓表演、河
南知青文艺总团的小品表演、郑
州24中学等爱心单位带来的舞
蹈表演，将整个活动推向高潮。
有奖竞答和幸运抽奖环节让场
上场下一片欢声笑语。

据悉，“废旧衣物我先捐

绿色河南我先行”公益活动主要是宣传和
推广“衣往情深”公益项目，让更多的人参
与其中，让大家了解废旧衣物对环境的严
重污染，以及闲置衣物不仅只能被丢弃，还
可以帮助偏远的贫困人群。截至当天活动
结束，共计募捐衣物652件，随后衣物将会经
过分拣、消毒、整理打包转赠给需要的人。

“衣往情深”公益进社区活动今年将举办
20场，分别走进郑州各个区域的社区和公园。

下一站，5月14日将走进金源第一城社
区，欢迎附近居民和爱心人士参与。


