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TOP养生 健康大百科
B07

23年技术够精湛：拜博23年
专注种植牙，技术成熟设备高
端，一年服务百万余人。

10亿支持够霸气：联想为拜
博提供了10亿元的充沛资金，使其
成为一个真正惠民的机构。

200家连锁够透明：全国连
锁200余家，规模优势降低成本，
让老百姓都做得起种植牙。

正品植体够安全：集团统一
采购，每颗种植体都有唯一出厂
编码，杜绝产品材料以次充好、

货不对版等欺诈现象。
终身质保够无忧：拜 博 联

合“种植牙发明者”诺贝尔公
司 共 同 推 出 诺 贝 尔 种 植 体 全
球“终身质保”承诺，在拜博看
牙更无忧。

拜博口腔全国连锁 五大实力让您种植牙首选它

拜博口腔“年龄当钱花”引爆河南种植牙狂潮
每日预约种牙前10名，可领取《杨辰脱口秀》明星见面会门票

研究表明，缺牙使中老年人过早丧失咀嚼功能，不仅影响营养吸收，而且未经充分咀嚼下咽的食
物，还会给胃部、肠道等消化器官增加许多负担。在对缺牙人群的分析调查中发现，缺牙者患胃癌、
肠癌的比例比牙齿健全者高30%。由于营养吸收不全，缺牙者患心脏病、胃病、糖尿病、心血管病和
关节等疾病的概率也大大高于牙齿健全者。应广大缺牙中老年人要求，5月拜博口腔继续推出“年
龄也能当钱花，1岁=100元”优惠活动。参与活动还会得到《杨辰脱口秀》明星脱口秀门票，和杨辰
一起水煮时事、开心调侃。 蒋晓蕾

拥有一口好牙，是健康长寿的
“刚需”。很多老年人能清醒认识
到口腔疾病与全身多个系统疾病
相互关联，为了口福、为了健康、为
了长寿都愿意选择“一劳永逸”的
种植牙。拜博口腔“1 岁=100 元
年龄也能当钱花”的消息发出后，

大家纷纷打进电话报名预约，很多
缺牙老人想种牙又怕贵，都想趁着
优惠活动把牙给种好。有些性急
的顾客甚至等不及电话预约，直接
冲到拜博口腔当场抢名额。一时
间，拜博口腔接待大厅人头攒动。

一位来自市金水区的68岁老

先生，看牙节省6800元；一位来自
惠济区的72岁老太太，看牙节省了
7200元；一位来自中原区的47岁男
子，看牙节省了4700元；一位来自
二七区的63岁大妈，看牙节省了
6300元。 截至目前，此次活动已
经为缺牙老人累计节省了93万元。

拜博口腔医院王咲予院长
谈到当下种植牙市场乱象时表
示：如今种植牙市场谈优惠谈低
价得太多，但是谈品质的太少。
拜博口腔作为河南种植牙市场上

的“排头兵”，必须成为口腔医疗
行业的表率，对消费者负责。本
年度拜博还推出了诺贝尔种植
体“全国联保、终身质保”，就是
对品质保障的一种诠释，得到了

众多缺牙人的认可。拨打拜博
口腔预约电话，还有机会得到

《杨辰脱口秀》门票，让你现场观
看“明星脱口秀”，和杨辰一起“水
煮时事“、开心调侃。

“1岁=100元”年龄也能当钱花 缺牙老人累计节省93万元

除了过度运动，一些减肥茶、减肥药
也成了热销货，一些美容院还推出按摩、
拔罐、刮痧等中医减肥方法，有的承诺一
个月减10斤，有的宣称不用节食、不用运
动，吸引了不少爱美心切、减肥求速成的
女性。对此，国家二级营养师王旭峰说，
治疗肥胖应先确定病因，一般不主张盲
目使用减肥药，目前，世界上还没有理想
的减肥药物。如果使用减肥药，一定要
在医生指导下慎重使用。而选择减肥食
品、减肥茶时，还要看清其成分，有些产品含
膳食纤维、热量较低，食用后应减少其他食
品的摄入。有些产品含有导致腹泻的成
分，不宜服用，时间长了易产生依赖。

郑州市中医院针灸科主任李振认为，
从理论上讲，按摩、拔罐、刮痧、针灸等
中医疗法对减肥是有效果的，但值得注
意的是，这些都是医疗行为，应由具备
专业知识和专业资质的人员去操作。
一些街边小店或非医疗机构虽然也开展
这些项目，但很难保证安全和效果。

“虽然市场上减肥方法很多，但任何
减肥方法都离不开饮食调控、健身锻炼，
而且关键是坚持不懈。那些承诺一个月
能减多少斤，不用节食、不用锻炼就能减出
好身材的广告宣传，只不过是一种噱头，消
费者要理性对待。”王旭峰提醒，最好的做
法是生活中注重限制脂肪、糖等的摄入，
增加水果、蔬菜及豆类、谷类和坚果的食
用量，每天至少进行30分钟中等强度的活
动等，长期坚持就能达到健康体重。

管住嘴迈开腿
健康减肥两不误“今天终于突破3万步了，还是第一次走了这么多。我占领封面了，不服来战

我哦!”最近，打开朋友圈，除了晒幸福、晒美食，又多了不少“晒步数”的。赵女士
就是其中的一员，但是她因为走得太多，患上了滑膜炎。对此专家提醒，计步运
动并非适合所有人。夏季快速增长的体重，相对来说也是比较容易减掉的，但不
应操之过急。减肥需要注意什么？如何减比较有效，同时又不损害健康？专家
有话说。 郑州晚报记者 蒋晓蕾

赵女士在郑东新区一家私企上班，
每天工作在前台，一坐就是一天，她的体
重从原来的 50 公斤飙升到 70 公斤。今
年，在同事的推荐下，玩起了夜行健身运
动。每天晚上下班后，围绕如意湖走上
十几圈，每天都将步行数保持在两万步
以上。

苦走 3 个月后，赵女士的体重减到
了 66 公斤。欣喜的同时，她也有些小担
心：膝关节有些隐隐作痛，到医院就诊后

才发现，右膝关节腔内出现少量积液，也
就是滑膜炎。

“膝关节滑膜炎是一种无菌型炎症，
是由于膝关节扭伤和多种关节内损伤而
引起的。”武警河南总队医院骨科主任
于振声表示，滑膜的功能异常会导致关
节液无法正常生成和吸收，膝关节就会
产生积液。滑膜的形态改变还会侵袭
膝关节软骨，不及时治疗会导致膝关节
骨性关节炎，存在很大的致残危机。

“突击运动减肥不利于减脂，更不利
于身体健康。由于运动者追求‘速效’，大
多选择运动强度大、热量消耗高的运动作
为自己的减肥运动，运动过程中会导致体
内水分、维生素、矿物质大量流失，对骨骼

健康也不利。减肥从来就不是三五
天可以速成的，所以减肥也不可操之
过急。”于振声称，最科学、最有效的
减肥方法是有氧运动+科学膳食。同

时，运动要按照自己的身体情况逐渐加
量，一般每天步行数不要超过一万步，更
不要选择在崎岖不平的道路上快上快下，
以免对膝盖造成过度磨损。

此外，一些基础疾病患者，如老慢支
等肺部疾病、心血管疾病、糖尿病、高血
压、骨质疏松、骨关节病、腰椎间盘突出等
七类患者，参加计步运动前，应咨询相关
医生先做评估。

减肥日行两万步 她却得了滑膜炎

日行应在万步内 七类人运动需评估

为了不影响吃饭，很多缺
牙者选择戴假牙，然而传统假
牙则以损害健康邻牙为代价，
造成不可逆的牙齿损伤。大多
数活动假牙佩戴者反映：假牙
需要来回摘戴，固定力差，在嘴
巴里来回动，有时假牙会莫名
脱落，假牙中的金属丝线常常
外露，使佩戴者非常尴尬。如
果戴了劣质假牙或是假牙不合
适，与口腔长期摩擦，导致口腔
溃疡，反复不愈合的口腔溃疡
还容易发生癌变。

另外，假牙也有有效期，活
动假牙一般为 5 年，烤瓷牙为

10 年，但是很多老人的假牙超
期服役，对健康造成的隐患极
大。活动假牙用5年，一副也得
几千元，40年得换8副假牙，也
得好几万元。

目前，种植牙这一缺牙修复
方法已被世人认可。种植牙有
自己的“牙根”，无论是形态、色
泽、牢固程度、咀嚼功能，均与真
牙无差别。种植牙没有活动假
牙的异物感，没有烤瓷牙磨损健
康邻牙的弊端，其优越的功能和
美观度是其他修复方法无法比
拟的，被世界公认为除乳牙和恒
牙以外的“人类第三副牙齿”。

参与“年龄当钱花”活动 即可领取《杨辰脱口秀》门票


