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商都论坛

“‘网上重走长征路’
健步走竞赛活动，把提
倡市民建设和弘扬爱国
主义精神连接在一起，
这个活动非常有意义。”
市人大常委会选工委主
任阎铁成说。

阎铁成是一位“健
身达人”，“每天坚持走
一万步，这个习惯坚持
了一年多，从刚开始走
几千步就气喘吁吁到现
在一万步毫不费力气。”
阎铁成现身说法。他认
为，“生命在于运动”这
句话很有道理。

“我们的红军经过
11 个 省 ，翻 越 18 座 大
山，跨过24条大河，走过

荒草地，翻过雪山，行程
约二万五千里。历经千
辛万苦，终于达到胜利
的彼岸。‘网上重走长征
路’健步走竞赛活动可
以 让 我 们 感 受 这 段 距
离，更重要的是，通过行
走，使长征精神在新的
历史条件下发扬光大，
推动爱党爱国教育，增
强党组织凝聚力，广泛
传递和谐发展正能量，
培养强健的体魄和坚忍
不拔的毅力，掀起全民
健身的新高潮。”阎铁成
建议更多人参与到这个
竞赛中来，追随红军脚
步，走一个属于自己的

“长征”。记者 李娜

人民网、中国网、新浪、搜狐、凤凰等主流媒体和知名网站报道转发
网友:活动这么“潮”，应该在其他省市更大范围推广

人大代表政协委员：活动非常有意义，要组织好推进好……

“网上重走长征路”活动
线下“走热”线上“走红”

“重走长征路，重温
革命史。这样的活动非
常好，非常有意义，不仅
我本人要积极参加，我
还要号召周围人都来参
与。”谈起“网上重走长
征路”健步走竞赛活动，
市政协副主席吴晓君言
谈中满是激赏。

“移动互联网时代，
通过这样的方式踏上
红色之旅，参与者既锻
炼了身体，又重温了我
们的革命史，尤其对机
关干部职工来说，极大
激发了自身的使命感
与责任感。”吴晓君说，
曾经的两万五千里长

征是中国人不能磨灭
的集体记忆，如今，我
们走在新长征路上，仍
然要继承和发扬红军
长征的光荣传统。

“网上重走长征路”
活动把弘扬爱国主义精
神与倡导全民健身运动
有机结合起来，通过新
媒体技术让全民重温坚
忍不拔的长征历程，通
过行走使长征精神在新
的历史条件下发扬光
大。吴晓君希望以后多
策划、多举办这样广泛
传递和谐发展正能量的
活动。
记者 李颖

追随红军脚步
走一个自己的“长征”
——访市人大常委会选工委主任阎铁成

本报讯（郑州报业全媒体记者
李颖 李娜）由市委宣传部、市委组
织部、市委市直机关工作委员会主
办，市委网信办、市体育局、郑州报
业集团联合承办，市总工会、团市
委、市妇联、市教育局、市国资委等
单位协办的“网上重走长征路”健步
走竞赛活动引起强烈反响，新浪网、
搜狐网、凤凰网、网易、人民网、光明
网、中国网、中青在线、解放网、大众
网、中国文明网和今日头条等数十
家国内知名网站和新媒体，在首页、
头条等重要位置和时段转发报道，
多家主流媒体一版重点刊发，关于

“网上重走长征路”活动的报道瞬间
刷屏，纷纷为郑州举办这次有意义、
有价值的活动点赞。

网络世界纷繁芜杂，“网上重走
长征路”活动以其满满的正能量脱
颖而出，立即引发网民关注和热

议。网友纷纷点赞，注册地为江西、
湖南、广东等省市的网友纷纷留言，
希望这样“有料”的活动能在更大范
围推广。

网友卢先生专门打来电话，说
他的爷爷是老红军，曾经参加过长
征。他建议在举办网上健步走活动
的同时，也可同步组织长征小分队，
举行长征线路实地走活动，两边关
联宣传、交叉推进，让活动更加有意
义。无独有偶，积极报道此次活动的
媒体同行也建议，同时举办长征实地
走活动，并添加VR虚拟现实设备，来
一次“漫漫革命路，VR走长征”的活
动，将科技与现实相结合，每天实地
行走的情况通过VR设备发送到专题
网站上，让每位参与网上行走的用
户可以身临其境，增加活动的仪式
感、场景感、神圣感。

社会团体和企业也纷纷报名，

希望借助这个平台对公司员工进行
爱国主义教育，也能够锻炼员工的
体魄和上进心，要求组织各自单位
的员工参与集体线下健步走活动。
得知可以将单位员工进行单组排序
时，非常兴奋，表示将为在活动中达
标、为企业挣得荣誉的员工进行奖励。

有网友提议，可以配备运动手
环与系统关联，这样快走、跑步、打
球的时候也都可以不带手机，也可
以解决手机没电的问题。在郑的万
科、康桥、新田置业、清华园等业内
知名房地产企业随即表示，愿意免
费为活动提供运动手环或其他奖
品，提高大家的参与兴趣。

根据活动安排，本次大赛还将
举行一系列的线下活动，各县市区
的积极性很高，纷纷要求在各自区
域组织线下健步走活动，让市民更
好地认识美好县区、美丽郑州。

“网上重走长征路”活动引发各
界积极响应，多家媒体跟踪报道，网友
市民纷纷点赞，报名参赛人数不断攀
升，可以说，这是主办单位及相关方面

“怀着梦想干事、摸着石头过河”的
一次创新和探索。

此次活动紧紧抓住建党95周
年、红军长征胜利80周年的主题，将
革命历史教育与健步走统计技术相
结合，走到一定步数，解说一段知识，
这样的历史学习与重温更有代入感，
民众喜闻乐见。通过自己努力获得
的知识，记忆也必然更加深刻。

活动也是党员领导干部网上
践行群众路线的有效方式。这次活
动具有广泛的群众基础，参赛选手来
自各个领域，每日运动成绩在网络中
呈现，没有职务差别，没有管理者与
被管理者的界限，大家平等参与，公
平竞赛，互相交流，互相监督，是真
正的“从群众中来、到群众中去”。

活动也是落实全民健身国家战
略的一次尝试。自上升为国家战略
后，全民强身健体的热情持续高涨，越

来越多的人参与各种形式的锻炼，简
单有效的健步走更是多数人的首选。
这次活动将健步走步数作为竞赛评比
标准，激励着大家坚持每日锻炼、有效
锻炼、结合自己的工作学习和生活锻
炼，不仅强健了体魄，也充实了大脑。

郑州是一座古老而深邃厚重的
城市，孕育诞生了许多中华民族文化
精髓；郑州也是一座年轻而充满活力的
城市，探索创新了许多郑州实践、郑州
现象。连续三年推出“感动中国人物”，
大爱郑州的形象，走出河南、走向全
国、走向世界，感动了很多人，让很多
人重新认识了河南、认识了郑州。

“红军不怕远征难，万水千山
只等闲”。我们也相信，有了千千
万万郑州人、河南人、更广范围的
民众参与，“网上重走长征路”亦能
从郑州出发，走出郑州，走出河南，
走向全国，走向更大范围。

!"#$

!"#$%&'()!"#$%&'#((&))* &*+)$"&('&+'#""**'+$++&$)* !",-%./01234.526728972:;01

! "

!"#$ % !"#$%&'#((&))

#$%&'()*+,-./)*01-23456"78-9:;<=>?@ABC-

DEFGHIJKLMNOPQRSTUV78456"W#XYZ[HI*456"78+

,\]^_`aVbV2Xcd,HIJKLMNOPQRSUV78456"e"fgh

%ije"klm456"Xnmop*qri!rsXt_uvwixvwi!y7zi!

y{|t_}e~�5�X������78�����!��6"�

�i��M�aW�+,����XUV78456"����1���X���je"

�� ¡¢ !¡T$W£:�

¤iUV78�456"¥¦§�W¨:�-HIJKLMNOPQRSOP©Vª«

¬[HI*456"78+,\]^`a2®V$W¯°�

±i²³´µ¶·h

HIJKLMNOPQRSOP©Vªh"#$%"$$&

je"��� ¡¢zW�

!"#$%&'()*+,()-./

!"#$0 %1 &2

3456!"789&:()*+,;.<=>?@ABCD

■相关链接

如何参与“网上重走长征路”？
报名方法：
本次报名以单位（团体）和个人

两种方式，报名表格可登录中原网
（zynews.cn）首页下载。

报名邮箱：597298936@qq.com
咨询电话：
市委宣传部
0371-67185286
中原网13938513521
0371-56568037
参与方法：
1.6月1日之后参赛选手按照短

信提示内容或登录中原网（zynews.
cn）“重走长征路 网上健步走”活动
主题网站下载手机APP“买卖时间”。

2.参赛人员使用手机APP竞赛
软件，利用上下班途中、工作中、生
活中走路并上传数据，APP软件将实
地健步走数据换算到定制的虚拟长
征路线图上，当走到重大事件发生
地时，系统会自动弹出红军在此地
发生事件的背景、长征模拟场景、当
地风土人情和现在的实景照片等。

3.参赛人员的实地健步走数据
会在手机 APP 上体现个人步数排
名，单位达标率排名。


