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5·12国际护士节颁奖晚会现场

5月6日晚，由新郑市委宣传部、新郑市文广新局主办，新
郑市卫生计生委和新郑市人民医院共同承办，《郑州晚报·新郑
播报》提供媒体支持的“庆祝5·12 国际护士节”颁奖晚会在炎
黄广场举行。

晚会现场，2016年新郑“最美护士”评选也揭晓。经过《郑
州晚报·新郑播报》微信公众平台10天的网络投票及评委会的
综合评定，10名新郑“最美护士”和35名“优秀护士”从新郑市
1651名一线护理人员中脱颖而出。此次评选共有8万余名网
友参与投票，来自新郑市疾病预防控制中心的周巧花获得此次
评选活动的最高票数12202票，得票数排名前10的护士分别
是周巧花、刘豪、李静、苏红利、杨晓俊、陈留慧、樊改萍、陈佳、
沈丽娟、陈新颖。
记者 杨宜锦 新郑播报 邓春丽 李显文 巴明星 文/图

从医院的护理岗位踏入新郑市疾控中心的预防接
种门诊，她刻苦钻研业务，利用工作之余学习专业知
识。为方便群众，将原来每周3天的接种时间改为天天
接种，并在接种观察大厅配备了电视机、空调、投影仪
等设备，改善了接种环境；率先在新郑开展每周一期的

“妈妈班课堂”知识讲座，改建并成立了新郑市狂犬病
暴漏处置门诊。预防接种门诊工作琐碎而繁杂，每天
接待儿童达百余人，答复家长询问更是不计其数，但她
从无怨言。为了“一个都不能少”的免疫接种目标，她带
领科室人员，以雷厉风行的工作作风、精湛的技术，为新
郑人民群众尤其是少年儿童筑起一道可靠的健康屏障。

职业格言：努力工作是为了把工作做完，用心工
作是为了把工作做好。

周巧花
新郑市疾控中心预防接种门诊主任

5月11日下午，新郑市卫生
和计划生育委员会组织新郑

“最美护士”到该市社会福利服
务中心，开展“关爱老人·共筑
健康”活动，为老人们送上贴心
服务。

在老年病防治健康知识讲
座上，新郑市第二人民医院护
理部主任白宝红从老年人常见
的高血压、糖尿病的预防、治
疗、合理饮食、适当运动等保健

知识入手，进行详细讲解，澄清
老年人日常保健误区，引导老
年人养成健康的生活习惯，并
为老人们测血压，并叮嘱老人
如有不适要及时就医。

活动现场，新郑市第二人
民医院内科护士长沈冬妹还
为该中心的护工人员进行猝
死急救、窒息应急措施及预防
摔倒的护理措施的相关知识
培训。

传递天使爱心 最美护士走进市福利院

作为一名护士，她体验过患者面对病痛的无奈，
目睹过悲欢离合的场景，也遭遇过“蛮不讲理”的尴
尬，但选择了护理岗位，她无怨无悔。她所在的病区
收治第一例气管切开病人时，为保证患者呼吸道通
畅，每天必须为病人多次吸痰。那天李静像往常一
样帮病人吸气管中的分泌物，突然病人咳了一下，气
管套管内的的分泌物喷到李静脸上，看到不能说话的
病人一脸紧张，李静笑着对她说：“没关系，我们只要
再换一下被子就好了。”把爱心献给每一位患者，做患
者的守护天使，为医院护理工作的推动和发展起窗口
作用，她是这样想的，更是这样做的。

职业格言：我愿用美好心灵和精湛技术，呵护每
一位病人。您的健康，是我的追求！

李静
新郑市观音寺中心卫生院内一科护士长

参加工作10年来，她始终以病人为中心，强化优质
护理服务模式，所在科室是新郑市唯一一家经郑州市卫
生局批准的优质护理服务先进科室。她将所有精力都投
入给了她热爱的护理岗位，没有尽到一个好妻子、好母亲的
责任，宝宝出生没多久她就没再照顾，家里的担子全部落在
了丈夫身上。每当此时，杨晓俊对家庭的愧疚总会在心中
泛起，但一想到医院的病人更需要她，这种愧疚也就成了一
眨眼的事儿。护理事业简单而平凡，但她坚信把平凡的事
做好就是不平凡，连续3年在郑州市法律法规知识竞赛中获
三等奖，在新郑市职工劳动合同法知识竞赛中获一等奖，
2010年被新郑市卫生局授予护理技能操作能手的称号。

职业格言：把每一件简单的事情做好就是不简
单，把每一件平凡的事情做好就是不平凡。

杨晓俊
新郑市人民医院泌尿外科护士长

从事护理工作已9年，护士这个职业让樊改萍懂得如
何平等、善良、真诚地对待每一个生命，明白了平凡就是幸
福、奉献会让自己更加美丽。医院病区接收的一名脑梗塞
病人，由于长期卧床大小便失禁，子女长期在外无人看护，
病人皮肤长期受潮受压，到医院时全身有多处大面积Ⅲ期
压疮、溃疡面已破溃，并有脓性分泌物，由于长时间没有洗
澡，全身气味难闻。见此情形，樊改萍立马将病人衣服脱
掉，嘱咐家属端来温水，用毛巾将其全身擦洗一遍，对褥疮
溃烂创面进行局部消毒、清创，然后又给病人换干净的病
号服。看到病人的舒适和家属的认可，她的内心也暖暖
的。护士的这双手是辛苦的、忙碌的，有时还会留下伤痕，
但也正是这双手，体现着人间最美好的真情。

职业格言：微笑服务每一天。

樊改萍
新郑市人民医院神经内二科护士长

担任新郑市人民医院肿瘤血液科护士长一职以来，
她在工作中尽职尽责、敢于创新，2011年在该院开展首
例PICC技术，填补了该院空白。同时她还率先在医院
开展护理人员的绩效考核，本着优劳优得的原则，实行护
理层次管理，以培养护士的竞争意识，更好地服务患者。

担任护士长6年来，沈丽娟所在科全科无一例服
务投诉。而这在沈丽娟看来：成绩犹如金秋累累的硕
果，虽然美满但已悄悄落下，为病人提供优质的服务
是永无止境的，她将不断总结经验、刻苦学习，使服务
更情感化和个人化，为医院的服务、技术水平登上新
台阶而不懈努力。

职业格言：用美好心灵和精湛技术呵护每一位病
人，使病人的生命延续、健康重现、幸福永在！

1996年毕业于河医卫校，同年参加工作，2000年
至今一直在新郑市妇幼保健院从事临床一线护理工
作。2011 年医院成立了新院区，她通过竞聘脱颖而
出，担任了新院区产科护士长，走上了管理岗位。为
了进一步提升自己的素质和水平，更好地为病人提供
护理服务，她不断学习业务知识和管理知识。从事护
理工作18年来，她任劳任怨，由于勤奋好学、工作认真
负责，得到了科室及领导的一直好评。成绩属于过
去，未来的路任重道远。作为护士长，她深知要做得
更好，需要不断进取，进而以一名更优秀的护理工作
者的责任，为医院的发展壮大贡献自己的力量。

职业格言：将心比心，用我的爱心、诚心、细心，换
您的舒心、放心、安心。

刘豪
新郑市妇幼保健院产科护士长

从事护理工作10余年，她用真诚、爱心书写着平凡
而又光彩的人生。新郑市5·12护士节技术比武中，连续
两年获得操作技术能手荣誉称号。

记得那年春夏时节，医院医护人员配备少，全院人
员还要担负起辖区“非典”的防治任务，她主动请求去发
热门诊。去发热门诊接触病人的机会多，被感染的概率
也就更大，但这就是工作，不能因此而退缩，直到非典疫
情控制，她没有一句怨言。

她就是这样，用心、用爱去服务，将满腔的热情奉
献给她热爱的护理事业，将爱心送到每一位患者的心
中，以优质护理服务病人。

职业格言：让我的微笑唤起生命的追求，用我的
真诚驱散病痛的折磨。微笑永远，生命永恒。

苏红利
新郑市城关乡卫生院内科护士

2001年6月陈留慧到新郑市中医院，在临床科室从事
护理工作，2009年调入医院消毒供应室。无论是在临床一
线从事护理工作，还是从事消毒工作，她总是想方设法、竭
尽所能予以解决，按时、按质、按量完成每一项工作任务。
消毒供应室相当于一个部队的后勤部，担负着为全院提供
充足、完好、规格齐全、品质保障的消毒灭菌任务。每天，
她都要将医疗器械进行回收、分类、清洗消毒、烘干润滑上
油、包装灭菌、存储，再把一个个无菌包和一件件医疗器械
送到各科护士手中。其工作质量直接影响病人的安危和
医护质量，更有甚者会影响医院的声誉。只有把自己的本
职工作做好了，奔跑于医疗工作第一线的医护人员才能够
放心使用医疗器械为病人手术及护理。

职业格言：用心对待每一项工作。

陈留慧
新郑市中医院供应室护士长

从事护理工作9年，工作中陈佳坚持“一切以病人为
中心 视病人如亲人”，耐心细致地为病人做好病情观察，

“三查七对”从不含糊。同时她还熟练运用护理技术，为
患者解决病痛，坚持以高度的责任心、热情体贴的服务态
度为病人提供优质服务，把爱心献给每一位患者。

内一科是医院重点内科病房，担负着危重症病人
的救治和护理任务，护士既是先进仪器的使用者，又
处于抢救病人的第一线，作为一名普通的护理工作
者，她在工作中磨练了自己、懂得了生命的意义，这也
敦促她在未来的日子里带领团队，以更优质的服务回
馈广大市民。

职业格言：我愿用美好心灵和精湛技术呵护每一
位病人，使病人健康重现、幸福永在。

陈佳
新郑市第二人民医院内一科护士长

2001年参加工作以来，陈新颖从事儿科护理已13
年。她勤奋好学、踏实肯干，认真学习各项护理技术操
作，迅速成为科室主力。儿科不同于其他科室，每天面对
的是哇哇哭叫的孩子，他们不会表达，这就需要护士更加
细心、更有爱心，以理解家长的心情，拉近与患儿的距离。

默默的奉献、辛勤的努力，让她品尝到了病人感
谢时的甜；愧对家人的酸、病人责怪时的辣，又让她品
尝到了工作的苦。然而，唯一不变的，是对护理工作
的热爱。在医疗行业无数护理人员当中，她就像大海
中的一滴水，也正是这每一滴水，才组成了浩瀚的大
海，滋润了无数患者的心田。

职业格言：对待职业似母亲，对孩子尽心尽责。

当天晚会，在《喜鹊飞来》
中拉开序幕，《中国范》《急救
时速》《爷爷奶奶和我们》《精
彩 与 平 凡》等 精 彩 节 目 轮 番
上 演 ，既 展 现 了 医 护 人 员 的
吃 苦 耐 劳 ，也 展 示 了 他 们 乐
于奉献的精神风貌。医护工
作者们不仅在前线发挥精湛
的 医 技 ，精 彩 纷 呈 的 文 艺 演
出也展现出了护士群体的多
才 多 艺 ，赢 得 在 场 观 众 阵 阵
掌声。

颁奖晚会现场还举行了

庄严的护士“授帽传烛”仪式，
由高资历护士为刚刚步入护
理队伍的新护士授帽。仪式
结束，“最美护士”代表带领新
员工宣誓。

据悉，每年的 5 月 12 日是
国际护士节。该节日是 1912
年为纪念现代护理学科的创始
人——弗洛伦斯·南丁格尔而
设立的。其宗旨是倡导、继承
和弘扬南丁格尔不畏艰险、甘
于奉献、救死扶伤、勇于献身的
人道主义精神。
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平凡绽光芒 点滴生感动
5·12国际护士节颁奖晚会上周举行，10名新郑“最美护士”出炉

“最美护士”走进新郑市福利院为老人量血压

新护士授帽仪式

新郑市领导为新郑2016“最美护士”颁奖


