
X08

新郑播报 健康
2016年5月13日 星期五 编辑：李怡青 美编：王艳 校对：邹晓梅

据新郑市疾控中心专家
介绍，手足口病是一种常见多
发的小儿传染病。“以 5 岁及以
下儿童为主，尤以 3 岁及以下
儿童发病率最高，它的潜伏期
为 2～10 天，平均 3～5 天，病
程一般为 7～10 天，其临床表
现为口腔黏膜出现疱疹，手、
足和臀部出现斑丘疹 、疱疹
等。”专家强调，少部分患儿感
染病毒后会发展为重症乃至
危重症病例，有的出现惊跳、
惊厥等神经系统症状，严重时
可导致死亡。

手足口病是由肠道病毒引
起的传染病，病人的粪便、飞
沫 ，都 可 以 使 健 康 人 感 染 。
健康人碰到了病人的口鼻分
泌物、皮肤、黏膜 疱疹液和
被污染的手及物品等，都会
被传染。

为做好手足口病的预防工
作，专家提醒广大家长，在手足
口病高发期应督促或帮助幼儿
勤洗手。注意个人卫生，养成

良好的卫生习惯，

是预防手足口病的关键。家
长要让小孩养成洗净手、喝开
水 、吃 熟 食 等 良 好 的 卫 生 习
惯。此外，家长要给小孩勤洗
澡勤换衣，房间要经常开窗通
风，经常暴晒小孩的玩具、被
褥和衣服。同时尽可能避免
去人群密集、空气流通差的场
所，防止交叉感染。幼儿患手
足口病后，家长要留在家中陪
护幼儿，定时测量体温，随时
注意观察幼儿病情的发展，如
发热或精神不佳须及时到医院
就诊。

同时，专家告诉记者，目前
河南 省 、郑 州 市 均 已 进 入 手
足 口 病 高 发 季 节 ，发 病 人 数
明 显 增 加 ，新 郑 市 也 进 入 了
手 足 口 病 快 速 上 升 期 ，发 病
趋 势 与 河 南 省 、郑 州 市 疫 情
基本一致。当前，托儿所、幼
儿园是手足口病防控的重点
场所，对于托幼机构，专家建
议 每 日 进 行 晨 检 ，发 现
可疑患儿时，要采
取立即送

诊、居家观察等措施；教室和
宿 舍 等 场 所 要 保 持 良 好 通
风；定期对玩具、儿童个人卫
生用具（ 水杯、毛巾等）、餐
具 等 物 品 进 行 清 洗 消 毒 ；定
期对活动室、寝室、教室、门
把手、楼梯扶手、桌面等物体
表面进行擦拭消毒。

手足口病发病率高，但却是
可防可控的，目前，手足口病疫
苗已经在全国各地陆续上市，这
给广大儿童家长带来了福音，由
于手足口病缺乏有效的特异性
药物，因此疫苗接种是预防此病
最根本措施。
新郑播报 邓春丽

她是一名爱学习、肯钻研、愿
吃苦，敢于向新业务发起挑战的勇
者。她全心投身于钻研科室业务知
识，阅读了数百种中外医学资料，积
累了大量的临床经验。她潜心研究
心血管方面的常见病、多发病，尤其
对于治疗大面积心梗、重症心力衰
竭心脏介入手术有独到之处。

2008 年，她率先在新郑市人
民医院开展心脏起搏器治疗，每
年 20 例左右，不论是开展数量还
是诊疗，质量均居县级医疗领域
首位。辛勤的付出换来患者的重
托，陈某，女，79 岁，龙王乡人，诊
断为“Ⅲ度房室传导阻滞”，心率
在 30～60 次∕分，病人突然出现
心率下降，心脏骤停，抽搐，全身紫
绀，血压下降，随时有生命危险。
心内科立即启动危重病人抢救预
案，由闫建萍为病人实施了在放射
线下给予临时起搏器植入术，5分
钟后，病人全身紫绀消退，血压回
升，逐渐清醒了过来，最终病人康
复出院。闫建萍一次次从死亡线
上挽救回无数条生命，得到了病人
和同行无数的好评和赞赏。从医
26年来，她医治过的心内科病人近
万名，成功抢救近千例心脏骤停病
人，保持“零失误”的纪录，从未出现
过病人投诉。这样的成绩，与她坚
持不懈的学习有关，每天不少于两
个小时的专业学习，定期赴上级医
院进修，只有这样的有心人才能在
专业的道路上越走越远！

手足口病近期高发
这些预防常识家长一定要知道道
新郑市疾控中心：勤洗手是预防关键

5月12日，记者从
新郑市疾控中心获悉，随

着天气的明显转热，手足口
病进入年度的高发期，最近发
病数有明显上升。专家提醒，家
有小儿一定要培养其良好的个
人卫生习惯，发现口腔、手、
足、臀部出现皮疹或疱

疹要及时就医。
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新郑市医疗领域
心脏起搏器程控第一人

——新郑市人民医院
心内院中院一病区主任闫建萍

闫建萍毕业于华中科技大学临床医学专业，副主任医师，
心内院中院一病区主任，心脏起搏器程控第一人。曾到上海
瑞金医院ICU和心内科进修一年，2008年任新郑市人民医
院心内科主任，每周三到郑大一附院心内科学习起搏器植入
术，先心封堵术，冠脉支架术，射频消融术等。从医26年来，
在心内科疾病的诊治上积累了大量临床工作经验，近年来她
还在该院开展急行心肌梗死溶栓、房颤电复律术、床旁临时起
搏及永久起搏器植入术及术后管理、射频消融术、冠脉读片等
新技术、新业务。

闫建萍联系方式：13838286796
坐诊时间及地点：周三全天（特需门诊2诊室）
周二、周四、周六、周日全天（门诊内科4诊室）
周一、周五上午（门诊内科4诊室）

新郑市人民医院心血管内科
经过几代人的努力，已经建设成
新郑市特色专科，心血管专业技
术、综合实力及整体水平处于新
郑市级医院领先地位。科室要进
步，创新和业务最重要。谈及未
来发展方向，闫建萍说道：精于

“点”，顾及“面”——作为点，心
内科介入治疗是主打，通过不断
的学习进修，加强与上级医院合
作，在中低危介入手术保质保量
开展的同时，积极涉足高难度手
术。作为面，面对大体量的高血

脂、高血压、确诊的心脑血管患
者，更要做到面面俱到，建立患
者资料库，形成规范的大体量患
者的门诊管理、病房管理、手术
管理、随访管理的整体流程。最
后，闫建萍将眼光放于长远，随
着人群老龄化，心血管疾病已经
成为人类健康的主要杀手，心内
的任务将更加艰巨，除了在治重
病、治大病上下功夫，在预防保
健上及健康教育上更要为患者
提供优质服务。
新郑播报 邓春丽 通讯员 杨莹

作为科主任，她始终本着创
新管理，发展科室为目标，创造性
地开展工作。针对内科老年病人
多、家属照顾不便的特点，她在科
室推出人性化管理，引导医护人
员以病人为中心，强化服务意识，
创新服务模式，病人入院时一句
温暖的问候，有效拉进了医患的
距离。让病人在诊治中体会到亲
人般的厚爱。她严格规范服务流
程，要求医生接待病人要主动介
绍自己，拉进医患距离，同时，还
在病房张贴“温馨提醒”，让患者
监督医护工作的全过程。

她恪尽职守，管理有方。对
于团队管理，闫建萍说：“如何让

我们心内科这一家人都能发挥
专长，这是我要努力激发的。”在
和同事长期相处中她善于观察，
熟悉团队每个医生的亮点——不
善言谈却经验多、年轻却具敏锐
度……每个人在她看来都有可以
激发的无限潜能，在抓住各自优
点后，闫建萍在带教中希望他们
突出自己的优势，但一切的前提
形成均以规范诊疗、规范服务为
前提。在此基础上，她严把诊断
关，规范诊疗全程，拒绝经验治
疗，带领团队形成技术核心力量、
增强业务技能，以过硬理论和技
术打造心内科专业团队，形成品
牌科室，将业务辐射周边县市。

锐意进取
刻苦钻研
经验取胜
从医26年“零失误” 找准定位 挖掘团队亮点 规范管理 促质量提升

立足创新 不断突破 迎接新挑战


