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大货车闯禁行
瘫在陇海高架上
处罚：扣3分、罚100元

本报讯 昨日凌晨 1 点多，陇海快速
路东风南路上桥匝道口向西不远处，一辆
闯禁行货车侧翻，所运的水泥倾斜遮蔽大
半个桥面。民警对该车司机闯禁行进入
陇海高架桥的行为处以扣 3 分、罚款 100
元的处罚，并找来拖车清理现场。

14日晨6时许，陇海快速路二层发生
过一起严重的闯禁行事故，一辆同样由东
向西违法驶入高架桥面的后八轮，在未来
大道区域因雨天路滑撞击路中隔离墩，整
个车身横在东向西的机动车道上，致使陇
海高架未来路东向西段完全断行。经过两
个小时的紧急处置，高架桥上恢复通畅。

三天不到，陇海快速路二层两次因闯
禁行导致通行受阻，警方将加大对此类违
法行为的打击力度。

4 月开始，市交巡警支队在陇海高架
沿线安装 160个高清摄像头，预计今年下
半年正式启用，可有效减少闯禁行等各类
违法行为的发生。
郑州晚报记者 汪永森 文/图
线索提供 吕先生（稿费50元）

360多万的奔驰追尾雪佛兰
伤得不轻

本报讯 昨日下午 2 点，英协路与福
元路向西100米处发生一起追尾事故，一
辆价值 360 多万元的奔驰跑车“亲上”了
前方的雪佛兰轿车，机油漏了一地。

“雪佛兰没啥事，奔驰车伤得不轻，两
辆车的司机都没大碍，但坐在雪佛兰轿车
副驾驶位置的一名男子由于冲击力太大，
脖子受伤，已经被送往就近医院救治。”现
场，未来路街道巡防队员张立强称。

雪佛兰轿车车主刘先生称，发生这起车
祸的原因是由于后方奔驰跑车车速过快。
交警事故责任认定，奔驰跑车驾驶员负全责。

据 4S 店工作人员介绍，这辆奔驰车
为 SLS 运动型跑车，市场指导价为 360 万
元以上。“豪车的一些部件都是碳纤维，这
种材质轻，但不经撞，一旦发生车祸，受伤
重的一般都是豪车。”

记者发现，奔驰车的右后视镜上绑着
一个蝴蝶结，很可能是被用来做婚车的。

由于奔驰跑车漏油严重，已经不能行
驶，下午3点半左右，奔驰车被拖离现场，
路面油污被两名环卫工拉来沙子清理干
净。 郑州晚报记者 张潇 文/图

你，早餐怎么吃？你孩子的早餐怎
么吃？

自己动手熬的八宝粥，还是路边的油
条胡辣汤？是冰箱里的一块面包一杯牛
奶，还是荷包蛋？

她，一名在外资企业的上班族，一个8
岁孩子的时尚美妈。

她每天工作忙忙碌碌，经常加班熬夜，但
是却坚持每天为孩子和老公做一份造型别致、
营养美味的早餐，并拍出美丽的图片晒到朋友
圈里，这样的事她已经坚持了6个月，只要不出
差，她每天不落。

在很多人眼里，早餐可有可无，艾荔也曾经这
样认为，但是在孩子开始上小学时发现早餐是个问
题，让孩子和家人吃上健康又营养丰富的早餐，被
她当成“要事”来抓。记得一篇文章里说，生活需要
仪式感才会有趣，也在网上看到很多爱心早餐的图
片，感觉这样的早餐一定能让孩子爱上吃饭，健康成
长，于是开始了每天做“爱心早餐”的计划，不知不觉，
现在小朋友已经是二年级了。
郑州晚报记者 马健 文/图

你对待生活是什么态度，生活就会用什么态度对你，
这样的爱心早餐不只填饱肚子还可以短时间内快速增加
幸福感，自己是不是赚大了呢。或许将来，等老了的时
候 ，去 开 一 家 文 艺 范 儿 的 包 子 店 ，那 也 是 很 幸 福
的。 ——艾荔

如果做的品种比较少就尽量拍细节图，一定要大；如果品种多，颜色
搭配得好就拍全景图。

当然，最好是买一些别致的餐具、台布、鲜花、小摆件、衣服什么
的，不管是什么，只要有利于改善画面，只管拿出来，摆放到位的话，会
给美食大大加分。

照片拍好后一定要调一下颜色，可以用一些APP软件，加上文
字、边框什么的，让图片更丰满一些。

早餐不需要高超的烹饪技巧，多一些创意，把各种食材，既
便捷又营养地组合在一起，再加上一份爱心，就足够了。

生活也需要仪式感
明天，你会不会早起，也开始做这样的早餐呢？美妈和她的200份爱的早餐

“
爱的早餐没有想象的那么累

看到她每天在
朋友圈晒爱心早餐，
除了点赞外，不少人
问她：每天这样折腾
累不累？艾荔说，只
要从内心里不把做
早餐当成一种负担，
就不会感觉那么累。
每次得到孩子和爱人

的表扬，看到他们幸福的笑脸，看到网
上的那么多支持者，怎么会累呢？现在
她已经很习惯享受这样美好的早晨了。

当然，偶尔也会有偷懒，让孩子
去家附近的肯德基吃早餐，粥和油
条、汉堡都有得选择，也挺好，这样
就可以多睡会儿，然后悠闲地做个
丰富的午餐，一家人边吃边聊，说些
有趣的事，真的很幸福。

爱，就是一起要吃好多顿饭

这样的早餐除了
营养外，还要摆造型、拍

照，会不会感觉浪费时
间呢？艾荔说，她不认为

这是个浪费时间的过程，
相反，这是完全属于她的时

间，做什么、怎么做都是自己
来安排，完全享受这份自在的

乐趣，也可以说是释压吧。
刚开始时没想过拍照，后

来加入了一个爱心家长组成的

早餐小组微信群，大家在微信群里
交流制作早餐的经验、拍摄技巧等，
不仅可以互相激励，还可以取长补
短，不知不觉自己的厨艺和拍照水
平都有所提升。

很多人都喜欢吃饭拍照，然后
炫到朋友圈，不管是外面还是自己
做的，我们称这种行为是给食物“消
毒”，这其实是一种爱分享的行为。

“现在大家不是都说，爱，就是一起
要吃好多顿饭。”她这样回答。

艾荔参加的微信群叫“早餐
小组”，在这个群里大家不发红包、
不发美食以外的东西，用句通俗的
话说，完全是一个“吃货群”或“贤妻
良母群（虽然也有男的）”，群里有不
少专业级的美食高手，每天都有人
集中把大家做的早餐拼起来，统一
展示给大家，对群里的每个人都是
激励，比如今天足足拼了 65 份早
餐，你能想象，这样的画面多有爱。

艾荔在这个群里算是元老级
的，微信群从最初的三四十人，增
加到目前的近 400 人，作为“元老”
级成员，她是坚持得最好的成员
之一。虽然并不是群里的每个人
都能坚持，但是大家都在努力让
自己更多地去做，并去影响更多
的人，让更多的家庭和睦、温暖起
来，或许这算得上这个微信群的“正
能量”。


